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■■ 一般参加可能行事

■■ 地域・社会貢献活動10月・11月(12月)実施予定の主な事業について

ブロック税務講習会について

税務相談会について

　

　日時　令和５年10月24日（火）
　　　　午後１時30分〜３時30分
　場所　渋谷税務署　７F　大会議室
　日時　令和５年11月15日（水）
　　　　令和５年11月16日（木）
　　　　各午後１時30分〜３時30分
　場所　渋谷税務署　７F　大会議室
該当の会社は是非ご出席下さい｡

決算法人説明会のお知らせ決算法人説明会のお知らせ

該当の会社には、葉書でご案内差し上げます
その他の方は渋谷法人会ＨＰでご確認下さい

新副会長のご紹介

　10月から各ブロックで税務講習会を企画、開催
いたします。
　開催日時、会場等については、お葉書等でお知
らせいたしますので、是非ご出席下さい。
◦10月12日　第６ブロック税務講習会
◦10月16日　第１ブロック税務講習会
◦10月17日　第３ブロック税務講習会
◦10月19日　第８ブロック税務講習会
◦10月20日　第10ブロック税務講習会
◦10月23日　第４・５ブロック合同税務講習会
◦10月25日　第９ブロック税務講習会
◦10月26日　第７ブロック税務講習会
◦10月30日　第２ブロック税務講習会
◦11月１日　第11ブロック税務講習会

◆開催場所：渋谷法人会館　渋谷区神泉町９－10
　　　　　　TEL：03－3461－0758	
◆開催時間：午後１時30分～４時
◆相談担当：渋谷法人会アドバイザー　
　　　　　　池田喜一税理士
◆基本的に事前お申込みをいただき、来局の上、
ご相談いただきます。お電話でのご相談は、担

当の税理士が対応出来る場合のみです。来局者
優先ですので、途中来局があった場合は、打ち
切らせていただくことがあります。

　去る、６月16日㈮セルリアンタワー東急ホテル
に於いて開催いたしました、第11回通常総会にお
きまして、㈱ジェイ・ユー代表取締役社長名和玲
子（なわ　れいこ）殿が、副会長及び社会貢献委
員長に就任されましたので、ご報告させていただ
きます。

◦10月１日　千駄ヶ谷祭り（税金クイズ）
◦10月13日　第８・９ブロックバス見学研修会
◦10月18日　法人会全国大会＜群馬大会＞（税制
　　　　　　改正要望全国大会）開催
◦10月19日　けやきの苑・西原：特養ホーム慰問
◦10月19日　税務相談会
◦11月１日　渋谷駅前クリーンキャンペーン
　　　　　　＜青年部会＞
◦11月４日　渋谷区くみんの広場（税金クイズ）
◦11月５日　渋谷区くみんの広場（税金クイズ）
◦11月10日　女性部会役員会
◦11月15日　令和５年度渋谷税務署長納税表彰式

◦11月16日　税務相談会
◦11月20日　第45回経営税務学校
◦11月24日　令和５年度東京都渋谷都税事務所長
　　　　　　納税表彰式
◦12月２日　第10ブロックバス見学研修会
◦12月６日　税について「書写・絵はがき・標語・
　　　　　　作文」合同表彰式＜女性部会＞
◦12月８日　青年部会役員会
◦12月11日　正副会長会、
　　　　　　令和５年度第３回理事会
◦12月13日　税務相談会
◦12月18日　救急救命講習会＜青年部会＞
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正しい税知識を学ぼう

☆会員増強合同会議を３年ぶりに開催☆

－増強目標は250社です達成にご協力下さい－

法人会の会員増強月間法人会の会員増強月間

　今年度法人会では、令和５年10月～令和５年12月の３ヶ月間、コロナ禍前と同様
会員増強月間を実施いたします。増強目標は今年は250社と定め、各ブロック役員、
また会員の皆様のご協力をお願いすることといたしました。
　会社経営者や総務・経理担当者の方は、税理士に相談できるぐらいの知識は必要
です。知らなかったでは済みません。
　法人会に入会しますと、法人会が開催いたします諸事業に無料、または非常に安
い料金で参加可能です。決算法人・新設法人等の税務関係説明会や経営セミナー、
簿記講習会、政治・経済等の講演会、人事・労務関係等のセミナーなど、幅広い分
野にわたる事業に参加し、自由に最新の情報を得ることができます。また、各地域
（ブロック）の諸活動にも参加でき、地域での情報も得ることができます。法人会は、
様々な業種の法人の集まりです。多くの経営者の方々と親交を深められ、事業のプ
ラスになります。

☆同封の新入会員紹介キャンペーンのチラシをご活用いただき、是非ご紹介下さい。

　去る９月４日㈪パンダレストランにおいて、今年度
の会員増強運動推進について、正副会長、監事、常任
理事、組織委員そして福利厚生事業推進協力３社を加
えて、会員増強合同会議を開催した。コロナ禍により、
約３年振りの開催となった。

　この３年間は特に目標も定めず、新入会員紹介キャ
ンペーンのチラシを配り、感染に気を付けての会員増
強だった。
　今年度は、コロナが５類に分類され、まん延防止等
重点措置や緊急事態宣言の発令が無くなったのを受
け、コロナ禍前と同じように、年間２５０社、役員１
人１社の勧奨を目標に掲げ、会員増強運動を推進する
ことになった。

長島会長挨拶 雨宮組織委員長挨拶

会員増強合同会議
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法人会はよき経営者をめざす者の集まり
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事業に参加することがメリットにつながる
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第２回理事会及び
法人会福利厚生制度推進会議を開催

　去る７月24日㈪原宿東郷記念館において、午後２時
から総会後また、渋谷税務署人事異動後初めての理事
会を開催し、渋谷税務署新幹部、法人会新執行部、新
役員の紹介と挨拶後議事に入り、これまでの事業報告
とこれからの事業の検討・確認などを行い、その後午
後３時15分から会員の福利厚生に資する制度を推進す
る、大同生命保険㈱、AIG損害保険㈱、㈱Aflacと正
副会長、常任理事、理事、監事、厚生委員、組織委員
との法人会福利厚生制度推進連絡協議会を開催した。
　この会議は会員のみが加入でき、保険料を経費とし
て計上できるなど、有利な経営者向けの保険の進捗状
況を法人会役員に説明し、理解と協力を得る為に開催
している。まず３社を代表して、大同生命保険㈱渋谷
支社栗山支社長の挨拶があった。
　続いて大同生命保険㈱のＦＰ・相続シニアコンサル
タントの石田博一氏より、『まずは知ることから始め

ましょう！相続・事業承継の第一歩』と題した講演を
聴講した。
　その後大同生命の小中課長、AIG損害保険㈱東條法
人会戦略推進部長、Aflac東京総合支社諸江第２支社
長より、それぞれ挨拶と推進状況説明等があり、それ
ぞれの推進員の紹
介があり、制度推
進のご協力のお願
いがあった。

決算書読み解きトレーニング

　渋谷法人会では、決算書を読めるようになりたい初
心者を対象に『決算書読み解きトレーニング』と題し
てセミナーを７月６日㈭に法人会館において開催し
た。
　講師は、㈱オールワンエージェントの小澤　雅典氏
に担当していただいた。出席者は18名。

初台地区ふれあいまつり

第８ブロック（光山ブロック長）
第９ブロック（野口ブロック長）

　去る７月23日㈰初台地区の初台ふれあいまつりに、
コロナ禍も有り４年振りに第８ブロックと第９ブロッ
クで合同参加し、事務局からも２名参加した。また今
年も就業体験の代々木中学校の生徒３名が受付を担当
した。

この社会あなたの税がいきている

ブロックだより
講師：小澤雅典氏 決算書読み解きトレーニング

推進状況説明
大同生命小中課長

東條法人会戦略
推進部長挨拶

諸江支社長挨拶

板倉署長ご挨拶 栗山支社長挨拶 講師：石田博一氏

長島会長挨拶 令和５年度第１回理事会

大同生命推進員紹介

AIG推進員紹介 Aflac推進員紹介
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　久々の開催と大変な猛暑の中、例年よりも人出が
少なかったよう
で、用意した景
品も配り終わる
のに今までで一
番時間が掛かっ
てしまった。

笹塚サマーフェスティバルに参加

第７ブロック（飯島ブロック長）
　笹塚駅前でコロナ禍前は、毎年７月下旬に金・土の
２日間開催していた、笹塚サマーフェスティバルの１
日目の７月28日㈮に今年４年振りに参加した。
　ことしも猛暑の中のフェスティバルとなったが、恒
例の“税金クイズ”に子供も大人も挑戦していただき、
解答者にお菓子
などの景品を提
供し、法人会を
アピールした。

恵比寿盆踊り大会に参加

第２ブロック（並木ブロック長）
　去る７月28日㈮29日㈯と恵比寿盆踊り大会が開催さ
れ、第１日目の28日に第２ブロックの役員の方々と事
務局１名、大同生命２名が参加した。
　今年も猛暑の中、“税金クイズ”に挑戦してもらい、
解答していただ
いた方にはお菓
子そして子供に
はおもちゃも提
供し、法人会を
アピールした。

ボウリング大会を開催

第10ブロック（細川ブロック長）
　渋谷法人会第10ブロック（千駄ヶ谷地区）では４年
間中断していた、ボウリング大会を去る９月６日㈬午
後６時より笹塚ボウルにおいて開催した。参加者16名。

『租税教室』を開催（神南小学校）

　全国法人会総連合の青年部会は、将来を担う小学生
を対象に税金とは何か？税金はなぜ必要なのか？とい
うことを学んでも
らい、税金を正し
く理解してもらう
ために租税教室を
全国で開催してい
る。
　今回、渋谷法人
会青年部会では、
去る７月４日㈫神
南小学校で６年生
を対象に２クラス
に分けて開催し
た。出席者は合計
68名。
　　　

女性部会便り

特養ホームあやめの苑へ

　７月７日㈮女性部会は、コロナ禍で４年間途絶えて
いた、会員の皆様にご寄附いただいたタオルを特養ホ
ーム：渋谷区あやめの苑・代々木に北島部会長と事務
局１名で届けた。
　渋谷法人会女性
部会では、要介護
者の方々はもとよ
り、介護に携わる
方々のお役に立ち
たいと考え活動し
てまいります。使い古しのタオル等がお手元にありま
したら是非お声掛け下さい。
　TEL 3461－0758　渋谷法人会事務局
　　　　　　　　　　　女性部会担当　中村まで

みんなの力で法人会を大きく育てよう

部会だより
初台ふれあいまつり

笹塚サマーフェスティバル

恵比寿盆踊り大会

大会後のパーティー優勝：吉井勇人氏

講師：鈴木新部会長

神南小学校租税教室

あやめの苑タオル寄贈



　新型コロナウイルスの感染拡大により、「依存症」の一つでもある「アルコール依
存症」が増加していると言われています。生活の制限や働き方の急変によってストレ
スが増大し、アルコールに頼る気持が強くなっています。また、在宅時間が長くなっ
たことから、自由にアルコール飲料を手にするチャンスも増えました。こうして、長
時間にわたり多量に飲酒できる環境下で、アルコール依存症となるリスクが増大して
いるのです。

●長年の習慣的な飲み過ぎがもたらす病気
　日本は、アルコールに関してとても甘い国です。新入社員の歓迎会、退職祝い、結
婚祝い、新築祝い、お葬式など、人々が集まる席には必ずと言っていいほど「お酒」
があります。「酒が飲めてこそ一人前」「お酒が人とのコミュニケーションを良くする」
「お酒が飲めないなんて人生損している」など、お酒が飲めることに大きな価値があ
るように言われています。
　さらに、「いやあ、昨日飲み過ぎちゃってさぁ、気が付いたら道路のど真ん中で寝
ていたよ」など、お酒での失敗談はまるで武勇伝のように語られます。なぜか失敗談
を話す人はどこか誇らしげでもあります。また、酔っ払いが電車の中で勝手に吐いて、
その後始末を自分でせず、駅員さんに任せるなんて行動は到底許されることではない
のに、あまり非難されません。
　さらに、テレビのコマーシャルではビールやウイスキーなどを美味しそうに飲んで
いる芸能人の映像が流れまくります。
　このように私たちの国はアルコールに関して、非常に寛大な国であることはご理解
いただけたかと思います。アルコール依存症を早期に発見しにくくしている、治療に
結び付けるまでの壁が高いのは、この日本のアルコールに対する甘い文化も影響して
いると思います。

●アルコール依存症は進行性の病気
　この習慣的な飲酒こそが、アルコール依存症を作り上げるのです。アルコールは依
存性の高い薬品です。自分で制御できるうちは良いのですが、そのうちある一定量を
超えてしまうと、自分の力では制御できなくなります。飲むことはやめようと心で思
っていても、脳がアルコールを欲しているので、飲むことを止めることができなくな
るのです。
　怖い病気です。自分の意志ではコントロールできなくなるのです。自分の意志より、
脳からの命令が勝るのです。
　信号で例えると青信号は、自分でコントロールできる状態です。飲む量を自分でコ
ントロールできて、仕事や家庭生活、人間関係に支障はありません。黄色信号とは、
お酒での失敗です。「記憶がなくなってしまった」、「飲み過ぎて翌朝起きられず、会
社を休んでしまった」、「喧嘩をしてしまった」などです。失敗が１度くらいのこの時
期ならまだ引き返せます。この段階で、自分はアルコール依存症になる危険性がある
と自覚して、お酒との適切な関係をもてばよいのです。
　しかし、このまま突っ走ってしまうと、赤信号となり、アルコール依存症となる危険
性が極めて高くなります。依存症とは、自分でコントロールできない状態を言います。
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電子納税、電子申告を活用しよう
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　最終的には身体や家庭、社会生活にまで影響が出るようになるのが依存症です。肝
臓病、糖尿病、心臓病などの病気になったり、家庭が壊れ、離婚したり、仕事を解雇
されたりします。
　現在、日本のアルコール依存症者数は2016年度の資料によると、107万人のうち治
療につながっているのが１～数％と言われています。アルコール依存症は「否認の病」
ともいい、本人は様々な問題の原因がお酒にあることを認めず、病気であることは考
えず、自分で対処できると考えています。そのうち身体や家庭に影響が出て、場合に
よっては死に至ることもあります。
　アルコール依存症者の平均寿命は健康な人と比べて10年短いとも言われています。
また、酩酊状態で過ごすことから事故などで死亡することも多いのが特徴です。
　アルコール依存症は慢性疾患で完治することはありません。「治癒」しないのです。
しかし、飲まないことで回復の道はあります。回復への道は「禁酒」のみです。

●アルコール依存症のサイン・症状
　・お酒を飲むべきではない時にも「飲みたい」と強く思う
　・飲む前に思っていた以上のお酒を飲んでしまう
　・いつもお酒が手元にないと落ち着かない

●中毒とは違う
　アルコール中毒、すなわち「アル中」という言葉を耳にしますが、「アル中」と「ア
ルコール依存症」は違います。中毒とは、人体に有害な物質が侵入し症状を出すこと
をいうので、アルコール中毒は食中毒やガス中毒などと同様、身体疾患です。体内か
らアルコール物質が排出されれば治ります。けれども「アルコール依存症」は脳の病
気ですから精神疾患です。

●アルコール依存症の治療
　治療は入院治療が主体となり、解毒治療、リハビリ治療、そして退院後アフターケ
アの３段階に分けられます。
　アルコール依存症は身体に大きな影響を与えます。肝炎や胃潰瘍、高血圧、糖尿病
など様々な内科系の病気を発症します。また、入院することで毎日のように飲んでい
たアルコールが体内に入らないことで、離脱症状が出現します。震えがきたり、人によ
っては見えないものが見えたりします。解毒治療では、まず身体的な治療を行います。

●周囲の者のかかわり
　アルコール依存症は、一生断酒を続けていくしか回復の道はありません。「１杯く
らいなら」というコントロールが一生、効かない状態なのです。もし、周囲にアルコ
ール依存症の人がいたら、飲み会には誘わないこと、また親睦会でもアルコールの提
供は止めることなど、配慮が必要です。
　また、断酒に失敗してしまっても、本人を責めず励まし続けることも大切です。断
酒に失敗してみじめな気持ちの本人に対して責めるのは、何の効果も得られません。
回復を目指して、共に支えてくれる人がいることが何よりも大切なことです。
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会員の増加は、会員のメリットに通じる



102023.10･11 No.584

法人会の事業活動に積極的に参加しよう
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　まず結論から書きます。オンラインに潜む落とし穴のひとつはコミュニケーショ
ン力の低下、もうひとつはスマホも含めたネット依存による考える脳の劣化です。
コロナ禍での働き方の変化によって生まれた弊害とも言えます。それ分かるな、と
うなずく方が多いでしょう。関連する相談が増えています。

  ◆オンライン会議、意見交換がしっくりいかない、と嘆いたＡさん
　食品会社の商品企画部門で働く20代後半のＡさんは社歴７年。コロナ禍でも工場
は出勤が義務付けられるのは当然として、総務、企画部門は在宅が主体。Teams
やZoomでの会議で担当業務の進捗状況の報告などを進めてきました。仕事にも慣
れたＡさんは積極的に新商品開発について発言しましたが、どうもしっくりこない、
と悩みを打ち明けました。何がしっくりこないのか、それは、相手の目が見えない、
つまり視線を合わせることができないことでした。「目は口ほどに物を言う」とい
うことわざがありますが、会話で視線を合わせることは肯定的な評価につながる、
と心理学者も指摘しています。ビデオ通話では、特に複数の参加の場合は視線を合
わせることは不可能です。きちんと伝わったかな、というＡさんの悩みは、オンラ
イン・コミュニケーションの問題点です。離れた人と通信ができる、というメリッ
トはありますが、対面で話し合うまでの「つなぎ」と位置付けておくことが大事で
す。

  ◆画面の隅にスマホをのぞいている社員の姿も
　Ａさんはまだ若い世代で、日常の友達との情報交換はスマホ中心です。もちろん
ルールは守って使っています。あるオンライン会議のとき、画面の隅での思いがけ
ない場面が目に入りました。手元のスマホに視線を落として、会議を無視している
ような社員がいました。実際に操作はしていなくても「ながら会議」と呼ばれる現
象です。オンラインとはいえ会議に集中できていないことは明らかでしょう。その
場で声をかけることはできないまま、Ａさんのイライラ感が強くなり、平常心も失
われていくことを恐れた、と語ってくれました。
　スマホがなければ日常生活を送れない状態がどんどん進んでいることが、この現
象からも分かります。スマホ依存という言葉はここでは控えますが、考える脳が働
いていないことは見逃せないと思います。

  ◆オンライン習慣が脳の機能を壊しかねない恐れ
　脳は領域によって機能があり、司令塔と呼ばれているのが前頭前野で「考える・
覚える・理解する」という知的活動に関する機能と、相手の気持ちを推測したり、
感情を抑制したりするコミュニケーションに不可欠な機能も支えています。これが
働かなくなる原因が過度のオンライン習慣、具体的にはデジタル偏重、スマホ依存
といわれています。コロナが落ち着いて在宅勤務も少なくなりそうですが、国は公
務員のテレワークを平時から原則可能とする新基準を策定する計画です。そうなる
と職場のオンラインは拡大するかもしれません。ここはそれぞれの職場でのルール
作りが急務と思います。

　※参考文献：榊浩平著/川島隆太監修『スマホはどこまで脳を壊すか』（朝日新書）
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  ◆テレワーク、ひとり自宅でのPC作業で首痛に
　建築会社の設計士として働く30代のＭさんは、大卒後入社して一級建築士の資格
も取得、中堅社員として会社の成長にも貢献してきた。コロナ禍でテレワークの
日々。現場作業員や営業職は出勤していたが、PCによる設計業務は在宅でも十分
可能だった。むしろ、作業に集中できる利点があった。自宅から駅までの徒歩や電
車での往復時間がない分、作業できる時間も多くなった。そんな日々が続いて１年
半。首の痛み、頭痛、手のしびれを感じるようになり、近くの整形外科医院へ。頚
椎（けいつい）椎間板ヘルニアの疑いと、手術が必要になる可能性があることも指
摘された。驚いたＭさんは会社の健康管理室に相談、産業医（内科医）から理学療
法士を紹介された。戸惑いもあったが、結果的にはいい展開になった。

  ◆それは現代病のひとつ、理学療法士の原因説明に納得
　理学療法士はまず、最近特に首から肩にかけての痛みを示す「頸部（けいぶ）痛」
の発生が増加していること、その原因の多くは、PC作業とスマホの普及と説明。
Ｍさんは自宅で長時間うつむく姿勢で作業していることから、常に首に負担がかか
っていたことを指摘した。椎間板がつぶれやすくなっていること、椎間板にある髄
核という物質が飛び出して痛みやしびれにつながっていることなどから、「一種の
現代病」と丁寧に語り、Ｍさんも納得した。さらに療法士は、成人の頭の重さは体
重の約10％で６kg前後。首周りの筋肉はこの重さを支えるために活動し、15度う
つむくだけで頭を支えるために生じる負担は12kg前後まで増加すること、何も手
を打たないと筋肉は疲労し、痛みや肩こり、しびれやめまいなどの不調が日常化す
る恐れがあることも語ってくれた。

  ◆背筋を伸ばし画面との距離も意識、やっぱり休憩が大切
　頸部痛を防ぐにはどうすればいいか。Ｍさんの場合は、PCの使用時間をできる
だけ短くすること。うつむく姿勢を改め、目線の高さで作業するという、とりあえ
ずの結論が出た。Ｍさんは療法士の説明を受けて、出社の場合は当然歩くし、職
場では同僚との会話でPCから離れ、休憩や昼食時間は会話も欠かさなかったこと、
つまり一日中デスクワークの在宅ではそういう余裕の時間がなかったことに気づい
た。そこから、在宅でも部屋から離れて散歩や太陽の光を浴びることを心がけ、作
業中は猫背にならないよう足をフロアにつけ、背筋を伸ばして画面との距離も意識
するようになった。
　スマホを手放せない時代になり、頸部痛は「スマホ首」とも呼ばれて、現代病の
ひとつとして問題視されている。実は、PCやスマホだけではなく、料理をする際
もうつむいてしまう人が多く、これも要注意。手術が必要になる病気になる前に、
PCに向かう普段の姿勢はどうなっているか、コロナ禍で働き方が変わった現代人
にはぜひ知ってほしい。スマホでのゲームやアプリ検索も日常化している時代。ス
マホと目線の高さは大丈夫ですか。

【著者紹介】柏木勇一（かしわぎ・ゆういち）大学卒業後、新聞社勤務を経て、現在EAP企業で
カウンセラーとして活動。産業カウンセラー。家族相談士。交流分析士。

会員増強にご協力を
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- 法人事業概況説明書編 -
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※平成 30年 4月 1日以後終了事業年度分より「法人事業概況説明書」の様式が改訂されております。

公益社団法人　渋谷法人会 電話番号  03－3461－0758
URL等 https://www.tohoren.or.jp/shibuya/
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メールアドレスを登録しよう

令和５年７月入会の新入会員をご紹介いたします（順不同／敬称略）

令和５年８月入会の新入会員をご紹介いたします（順不同／敬称略）

ブロック

４

５

６

８

11

ブロック

２

２

４

４

６

区外

法　人　名

㈱プロスパーグラフ

㈱油勘

㈱ITC総合研究所

スマートライト㈱

㈱RIN

法　人　名

㈱ノット

㈱Wash Peaks

ヤマ・エンタープライズ㈱

㈱ロングスロープ

㈱RD6Women

㈱外経学英協会

代表者名

渡邊　克礼

米田　智一

谷　　　巌

中畑　隆拓

河島　春佳

代表者名

谷川　佳朗

宮澤　昌樹

山崎　哲也

長坂　一則

三品　仁美

藤島　　学

連絡先住所

神泉町9－1

宇田川町3－7

元代々木町22－11

初台1－9－7

神宮前3－31－17

連絡先住所

鴬谷町2－3

恵比寿南1－20－6

桜丘町9－18

道玄坂1－10－8

元代々木町25－8

品川区上大崎2－13－29

業　　種

印刷業

サービス業

ITコンサルティング業

卸売業

小売業

業　　種

広告代理店業

サービス業

経営コンサルタント

ITサービス

鍼灸院の運営･訪問鍼灸マッサージ運営

サービス業

電話番号

6809-0538

6303-1386

6873-8163

5738-7804

電話番号

6455-2348

6890-2578

3476-4060

5738-8956

6450-5897

『志賀直哉』
　明治から大正にかけて活躍した白樺派の小説家
だ。宮城県石巻生まれ、東京育ち。12歳で実母と
死別し、10代後半に足尾鉱毒事件への関心から父
との長い不和を招いたことが、後の作風に影響し
たとされる。
　東京帝国大学文科大学英文学科入学後、1910年
に武者小路実篤、里見弴、有島武郎らと雑誌『白
樺』を創刊。12年の「大津順吉」で文壇での地歩
を築いた。主な作品は「小僧の神様」「和解」「城
の崎にて」など。代表作の「暗夜行路」は21年、
37歳のときに連載が始まり、長い断絶を経て、37
年、54歳で完結した。
　無駄のない文章は、小説文体の理想と見なされ、
「小説の神様」とも呼ばれた。1971年10月21日に
88歳で死去した。

記：小牧 規子（ジャーナリスト）
10･11月

『出雲大社』
　縁結びで知られる
島根県の出雲大社。祭神は大国主神。古事記によ
れば、地上の国を治めていた大国主神は、天上の
国・高天原の天照大御神から国を譲るよう求めら
れ、代わりに自らのすみかを要求して、建てられ
たのが出雲大社だという。
　2013年５月に60年に一度の大改修「平成の大遷
宮」が行われた。江戸時代に造営された国宝の本
殿の大屋根が葺き替えられ、壁も修復された。大
遷宮は、傷んだ社殿を修復するとともに、先人の
技術や文化を引き継ぐ目的もある。
　旧暦の10月は「神無月」。しかし、出雲では
八百万の神々が出雲に集まるので「神在月」と呼
ばれている。この時に縁結びや作物の収穫につい
て話し合うとされることから「縁結び」の神社と
して若い女性たちの人気を集めるようになった。
11月５日は「縁結びの日」だ。
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振替納税を利用しよう

※e–Taxご利用の場合は「法人事業概況説明書」の「１６加入組合等の状況」欄に『公益社団法人　渋谷法人会』と入力してください。
※e–Taxをご利用されていない会員は、このシールを切り取って法人税確定申告書別表１の「税理士署名欄」の左側余白に貼付して下さい。

11月は個人事業税第２期分の納期です
８月にお送りした納付書により、11月30日㈭までにお納めください。��

＜ご利用になれる納税方法＞
　※ご利用の前に、主税局ホームページにて各納税方法の注意事項をご確認ください。

【お問合せ先】
＜課税について＞　所管都税事務所の個人事業税班又は支庁
＜納税について＞　所管都税事務所の徴収管理班又は都税支所・支庁

スマホアプリ

クレジットカード

口座振替

インターネットバンキング
モバイルバンキング

ATM

地方税お支払サイトから
納税ができます。

都税Web口座振替申込受付サービスにて、11月10日㈮までにお申込みいただく
と、個人事業税第２期分からの口座振替が可能です。

ペイジー　　にて
納税ができます。

主税局HP
都税の支払い方法

▶ ▶ ▶

　他にもコンビニエンスストア、金融機関、郵便局、都税事務所等の窓口でも納付いただけます。

都税の納付はキャッシュレスがおすすめ!!

eLTAX電子納税が大変便利です
◆自宅やオフィスからお手続が可能です！！
　〇インターネットを通じて全国の地方公共団体へ一
　　括して納税可能

◆様々な納付方法をご利用いただけます！！
　〇ペイジー納付
　　（インターネットバンキング、ATMから納付）
　○クレジットカード納付

eLTAXホームページ

　〇ダイレクト納付（事前に登録した口座から税額を
　　引き落として納付）

詳しくはホームページをご覧ください。
eLTAXホームページ（https://www.eltax.lta.go.jp/）

eLTAXイメージキャラクター
エルレンジャー

不動産登記の申請時には固定資産税・都市計画税
課税明細書をご利用ください

　東京23区は固定資産価格を法務局へ電子通知してい
るため、評価証明（有料）の添付は原則不要※です。

※注意事項をご参照ください。
　所有権移転にかかる不動産登記申請の際には、登録
免許税の算定のため、固定資産の価格を記載する必要
があります。
　その価格は、固定資産税・都市計画税納税通知書と

同時期にお送りする課税明細書でご確認いただけます。

【注意事項】　
◦不動産登記申請は、課税明細書の写しを添付して行
　うことができます。
◦固定資産税・都市計画税納税通知書は、毎年６月に
　お送りしています。
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郵便はがき：〒150-0045 渋谷区神泉町9-10 公益社団法人 渋谷法人会事務局、
e-mail：info.shibuya@tohoren.or.jp、FAX：3461-0180まで、①クイズの答え ②郵
便番号 ③送付先 ④氏名 ⑤法人名 ⑥連絡先電話番号を明記の上、お送り下さい。なお締
め切りは、令和５年10月27日㈮〈消印有効〉とさせていただきます。また応募はお１人様
１通限りとさせていただきます。ご応募お待ちしております。当選者は次号発表いたします。

応
募
方
法

正解者の中から
抽選で５名の方に
クオカード1000円分
をプレゼント！

※ナンバープレイスと熟語パズルを交互に掲載いたします。

しぶや法人No.583
ナンバープレイスパズル◉解答

解答

◉当選者
しぶや法人№583の“ナンバープレイ
スパズル”にご応募いただきありがと
うございました。

代々木　西村様
桜丘町　仙石様
神宮前　杉山様
上原　　佐伯様
幡ヶ谷　津野様

６６ １１ ３３ ５５ ９９ ４４ ８８ ７７ ２２

４４ ５５ ２２ ７７ ８８ ３３ ６６ ９９ １１

９９ ７７ ８８ ２２ ６６ １１ ３３ ５５ ４４

７７ ４４ ５５ ９９ ３３ ６６ １１ ２２ ８８

３３ ８８ ６６ １１ ２２ ７７ ９９ ４４ ５５

２２ ９９ １１ ８８ ４４ ５５ ７７ ３３ ６６

８８ ６６ ７７ ３３ ５５ ２２ ４４ １１ ９９

１１ ２２ ９９ ４４ ７７ ８８ ５５ ６６ ３３

５５ ３３ ４４ ６６ １１ ９９ ２２ ８８ ７７

７７ ３３ ５５ ３３ ６６

№№５５８８３３解解答答

６６ １１ ３３ ５５ ９９ ４４ ８８ ７７ ２２

４４ ５５ ２２ ７７ ８８ ３３ ６６ ９９ １１

９９ ７７ ８８ ２２ ６６ １１ ３３ ５５ ４４

７７ ４４ ５５ ９９ ３３ ６６ １１ ２２ ８８

３３ ８８ ６６ １１ ２２ ７７ ９９ ４４ ５５

２２ ９９ １１ ８８ ４４ ５５ ７７ ３３ ６６

８８ ６６ ７７ ３３ ５５ ２２ ４４ １１ ９９

１１ ２２ ９９ ４４ ７７ ８８ ５５ ６６ ３３

５５ ３３ ４４ ６６ １１ ９９ ２２ ８８ ７７

７７ ３３ ５５ ３３ ６６

№№５５８８３３解解答答

矢印の方向に２文字の熟語ができるように、
Ａ・Ｂにあてはまる漢字を書きましょう

提供：㈱ニコリ

矢印の方向に２文字の熟語が
できるように、□にあてはま
る漢字を書きましょう

ＡＡ ＢＢ

矢印の方向に２文字の熟語ができるように、

□にあてはまる漢字を書きましょう

＜例題＞

被

人技

寸

法

パズル・熟語づくり

財 公

地 子

昆 欒

提提供供：：㈱㈱ニニココリリ

※※矢矢印印のの方方向向にに２２文文字字のの熟熟語語ががででききるるよよううにに、、ＡＡ・・ＢＢににああててははままるる漢漢字字をを書書ききままししょょうう

問題

ＡＡ ＢＢ

パズル・熟語づくり

大 脇

人 端

配 眩

提提供供：：㈱㈱ニニココリリ

※※矢矢印印のの方方向向にに２２文文字字のの熟熟語語ががででききるるよよううにに、、ＡＡ・・ＢＢににああててははままるる漢漢字字をを書書ききままししょょうう

被

人技

寸

法例題

納税通知書及び課税明細書は再発行できませんの
で、大切に保管ください。
◦４・５月に登記申請を行う場合は、課税明細書で新
年度の価格が確認できないため、評価証明をご申請
ください。
◦その他、非課税が適用されているなど、評価証明が
必要となる場合があります。詳しくは東京法務局に
お問い合わせください。

【お問合せ先】
◦登記申請に関すること　　
　…東京法務局　登記電話案内室　03－5318－0261
◦固定資産税に関すること　
　…資産が所在する区にある都税事務所
　詳しくは、東京都主税局ホーム
　ページをご覧ください。

認定長期優良住宅を新築した場合固定資産税が減額されます
◆減額の対象となる住宅
①令和６年３月31日までの間に新築された住宅であること
②「長期優良住宅の普及の促進に関する法律」に規定する認定長期優良住
　宅であること
③居住部分の床面積の割合が当該家屋の２分の１以上であること
④１戸あたりの床面積が50㎡以上280㎡以下であること（ただし、一戸建
　て以外の貸家の用に供する住宅については、40㎡以上280㎡以下）

◆減額される期間・税額
　減額される期間　新たに固定資産税が課税される年度から５年度分（３
　　　　　　　　　階建以上の耐火・準耐火建築物については７年度分）
　減額される税額　当該住宅の固定資産税額（居住部分で１戸あたり床面
　　　　　　　　　積120㎡相当分までを限度）の２分の１が減額

　減額を受けるには、住宅が新築された年の翌年（１月１日新築の場合は
その年）の１月31日までに、減額の申告が必要です。詳しくは当該住宅が
所在する区にある都税事務所にお問い合わせください。
　なお、23区外の住宅については、当該住宅が所在する市町村へお問い合
わせください。



ブラックジャックによろしく 佐藤秀峰

いざという時は、私たちにお任せください。

全国儀式サービス
制度運営

  全国儀式サービスをよろしく。

自分や家族・親族の万一の時の
　　　  福利厚生制度「葬儀支援サービス」

0120-421-493
ヨ ニ イ ー シ ク ミ

葬儀のご手配・ご相談はこちら

0120-204-122
遺品整理・相続手続のご相談はこちら

すべてワンストップだから便利で安心。
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「すべてワンストップ」編
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