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みんなで築こう豊かな社会～輝く目黒～よき経営者の団体

No.186

新
春
号

目
黒
の
歳
時
記

松
林
山  

大
圓
寺

　
目
黒
駅
西
口
か
ら
行
人
坂
を
下
っ
て

わ
ず
か
３
分
の
場
所
に
あ
る
大
圓
寺
は
、

開
運
出
世
祈
願
な
ど
で
信
仰
の
篤
い
お
寺

で
す
。
と
ろ
け
地
蔵
が
あ
る
こ
と
か
ら
悩

み
事
解
消
や
、
薬
師
如
来
に
金
箔
を
張
り

付
け
て
体
の
良
く
な
い
と
こ
ろ
に
つ
い

て
祈
願
す
る
病
気
治
癒
、
八
百
屋
お
七
と

吉
三
の
墓
碑
が
あ
る
こ
と
か
ら
縁
結
び

な
ど
の
ご
利
益
も
あ
り
、
江
戸
城
の
裏
鬼

門
を
守
護
す
る
寺
社
の
一
つ
で
、
大
黒
天

も
お
祀
り
さ
れ
て
い
ま
す
。
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皆
様
お
揃
い
で
心
新
た
に
新
年
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
平
素
よ
り
法
人
会

活
動
に
多
大
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜

り
、
ま
た
、
目
黒
税
務
署
、
目
黒
都
税
事

務
所
、
目
黒
区
及
び
関
連
団
体
の
皆
様
方

に
は
多
大
な
る
ご
尽
力
を
賜
り
、
こ
こ
に

改
め
ま
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
全
世
界
に
蔓
延
し
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
一

年
延
期
を
は
じ
め
様
々
な
行
事
・
イ
ベ

ン
ト
が
中
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
は
、
健
康
不
安
や
医
療
崩
壊
と
同

時
に
景
気
後
退
と
経
済
の
停
滞
を
も
招

き
、
感
染
症
対
策
と
し
て
三
密
を
防
ぎ
、

マ
ス
ク
着
用
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
配
慮
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
消
毒
の

励
行
、
テ
レ
ワ
ー
ク
・
在
宅
勤
務
等
の

導
入
と
云
う
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り

入
れ
る
事
な
ど
、
苦
難
・
我
慢
と
試
行

錯
誤
に
満
ち
た
一
年
で
し
た
。
一
日
も

早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
、
こ
れ
ま
で

の
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
切
に
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　

本
会
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
厳
し
い
状
況
下
で
様
々
な
会
活
動
を

自
粛
致
し
ま
し
た
が
、
税
や
経
営
に
関

す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー
を
開

設
し
て
、
多
く
の
会
員
及
び
一
般
の
方

に
も
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
辛
丑
」
。
「
辛
」
は
、
季

節
で
言
え
ば
秋
の
終
わ
り
頃
、
植
物
な

ら
ば
枯
れ
た
状
態
で
実
は
腐
っ
て
地
面

に
落
ち
次
世
代
の
タ
ネ
を
大
地
に
還
す

途
中
。
「
丑
」
は
、
発
芽
直
前
の
曲
が
っ

た
芽
が
種
子
の
硬
い
殻
を
破
ろ
う
と
し

て
い
る
状
態
で
、
命
の
息
吹
を
表
し
、

種
の
中
に
今
に
も
は
ち
切
れ
そ
う
な
生

命
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
充
満
し
て
い
る
状
態

を
云
い
、
「
辛
丑
」
で
は
、
衰
退
や
痛

み
が
大
き
け
れ
ば
命
の
初
動
が
大
き
く

な
り
、
芽
吹
き
が
大
き
け
れ
ば
そ
の
分
、

激
烈
に
枯
れ
て
し
ま
う
。
辛
い
こ
と
が

多
い
だ
け
、
大
き
な
希
望
が
芽
生
え
る
。

「
辛
」
で
思
い
悩
み
な
が
ら
衰
退
を
し

つ
つ
、
「
丑
」
で
新
し
い
生
命
の
息
吹

を
得
る
、
そ
の
よ
う
な
年
に
な
る
と
云

わ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
法
人
会
は
創
立
以
来
、
税

知
識
の
普
及
、
納
税
意
識
の
高
揚
な
ど

「
税
」
を
中
心
と
し
た
公
益
的
な
活
動

を
幅
広
く
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
「
税
の
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー

ダ
ー
た
る
経
営
者
の
団
体
」
と
し
て
、

公
益
的
な
活
動
を
更
に
積
極
的
に
展
開

す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
発
展
と
活
力

あ
る
法
人
会
を
目
指
し
「
信
頼
さ
れ
る

法
人
会
」
「
親
し
み
の
あ
る
法
人
会
」

「
愛
さ
れ
る
法
人
会
」
へ
の
体
制
づ
く

り
に
努
め
、
社
会
貢
献
活
動
に
つ
い
て

は
「
目
黒
区
商
工
ま
つ
り
」
「
目
黒
区

民
ま
つ
り
」
「
住
区
ま
つ
り
」
等
を
通

じ
た
税
に
関
す
る
積
極
的
な
啓
発
活

動
、
ま
た
青
年
部
会
、
女
性
部
会
を
中

心
に
区
立
小
学
校
の
児
童
・
生
徒
を
対

象
と
し
た
「
租
税
教
室
」
の
開
催
、
「
税

に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」
の

募
集
、
正
し
い
税
知
識
の
普
及
、
地
域

企
業
の
発
展
に
寄
与
す
る
各
種
研
修

会
や
セ
ミ
ナ
ー
、
地
球
温
暖
化
対
策
書

提
出
活
動
、
中
目
黒
阿
波
踊
り
,
め

ぐ
ろ
童
謡
コ
ン
サ
ー
ト
、W

e Love 
M

eguro

清
掃
等
を
実
施
す
る
な
ど
、

税
務
署
や
関
係
諸
機
関
の
ご
協
力
を
得

な
が
ら
地
域
に
根
ざ
し
た
目
に
見
え
る

活
動
を
展
開
し
、
社
会
的
使
命
を
果
た

す
こ
と
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
に
お
け
る
企
業
の
健
全
な
発
展

は
、
企
業
の
事
業
活
動
を
通
じ
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
、
文
化
の
継

承
、
自
然
環
境
の
保
全
な
ど
に
貢
献
す

る
こ
と
に
繋
が
り
、
会
員
間
に
お
け
る

異
業
種
交
流
を
通
じ
た
様
々
な
事
業
を

展
開
し
な
が
ら
、
企
業
も
地
域
も
持
続

可
能
な
発
展
と
同
時
に
法
人
会
組
織
の

充
実
強
化
を
図
り
、
公
益
法
人
の
使
命

を
達
成
す
る
た
め
に
、
関
係
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
各
種
事
業
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
よ
き
経
営
者
の
団

体
と
し
て
ご
期
待
に
沿
え
る
体
制
づ
く

り
に
努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
、

事
業
の
益
々
の
隆
盛
と
、
本
年
が
笑
顔

に
満
ち
た
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

公益社団法人目黒法人会 会長
青 木  茂

新
春
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
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令
和
三
年
の
年
頭
に
当
た
り
ま
し

て
、
公
益
社
団
法
人
目
黒
法
人
会
の
皆

様
方
に
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

青
木
会
長
を
は
じ
め
、
役
員
並
び
に

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令

和
三
年
の
新
年
を
ご
家
族
と
も
ど
も
心

新
た
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
拝
察
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

全
世
界
に
蔓
延
し
、
健
康
や
経
済
に
多

大
な
る
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
る
と
と
も

に
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
延
期
さ
れ
た

こ
と
を
は
じ
め
、
様
々
な
行
事
や
催
し

な
ど
が
中
止
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
感
染
症
対
策
と
し
て
、
三
つ
の
密

を
意
識
し
、
外
出
に
際
し
マ
ス
ク
を
着

用
し
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
配

意
す
る
と
と
も
に
、
社
内
に
お
け
る
テ

レ
ワ
ー
ク
の
導
入
・
拡
大
、
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
や
感
染
予
防
の
た
め
の
こ
ま
め
な
手

洗
い
・
消
毒
と
い
っ
た
新
し
い
生
活
様

式
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
様
々
な
変
化

の
あ
っ
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
一
日

も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束

し
、
皆
様
が
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
生
活

を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
切
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
公
益
社
団
法
人
目
黒
法
人
会

の
皆
様
方
に
は
、
平
素
か
ら
税
務
行
政

全
般
に
わ
た
り
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
っ
て
お
り　

厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
、
昨
年
は
コ

ロ
ナ
禍
の
お
り
、
法
人
会
に
お
け
る

様
々
な
会
活
動
の
自
粛
を
さ
れ
た
年
と

伺
っ
て
お
り
ま
す
。
感
染
防
止
対
策
な

ど
制
限
の
か
か
っ
た
大
変
な
状
況
の
な

か
、
会
報
誌
「
椎
の
木
」
夏
・
秋
合
併
号

の
発
行
や
理
事
会
の
開
催
な
ど
熱
心
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
心

か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
皆

様
方
の
ご
活
動
が　

新
し
い
生
活
様
式

を
取
り
入
れ
つ
つ
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
今
後
よ
り
一
層
盛
ん
に
な
り
ま
す
よ

う
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
十
月
に
消
費
税
の

「
軽
減
税
率
制
度
」
が
導
入
さ
れ
て
大
き

な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
一
年
が
経
ち
ま
し

た
。
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式

と
し
て
、
令
和
五
年
十
月
か
ら
は
適
格

請
求
書
等
保
存
方
式
（
い
わ
ゆ
る
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
）
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
こ
の

イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付
し
よ
う
と
す
る
事

業
者
は
、
事
前
に
税
務
署
に
申
請
を
し

て
い
た
だ
き
登
録
事
業
者
と
な
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
そ
の
受
付
は
、
令
和
三
年

十
月
か
ら
開
始
し
ま
す
が
、
そ
の
申
請

が
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
導
入
間
近
と
な

る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
早
め
の
提
出
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

加
え
て
、
目
黒
法
人
会
の
多
く
の
会

員
の
方
に
は
、
法
人
税
の
申
告
に
つ
い

て
、
ｅ
丨

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
は
、
利
用
件
数

の
多
い
一
部
の
手
続
に
限
っ
て
、
法
人

の
代
表
者
か
ら
電
子
委
任
状
の
交
付
を

受
け
た
役
員
又
は
職
員
が
そ
の
電
子
委

任
状
を
申
告
・
申
請
に
添
付
し
、
送
信
す

る
こ
と
が
可
能
と
さ
れ
て
お
り
ま
し
た

が
、
令
和
三
年
五
月
か
ら
、
法
人
に
お
け

る
全
て
の
手
続
に
お
い
て
電
子
委
任
状

の
添
付
を
受
け
た
役
員
又
は
職
員
に
よ

る
送
信
が
可
能
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ｅ
丨

Ｔ
ａ
ｘ
の
更
な
る
利
用
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

更
に
、
二
月
に
は
所
得
税
等
の
確
定

申
告
期
を
迎
え
ま
す
。
例
年
同
様
、
申
告

書
作
成
会
場
を
渋
谷
区
の
「
ベ
ル
サ
ー

ル
渋
谷
フ
ァ
ー
ス
ト
」
に
開
設
い
た
し

ま
す
が
（
６
頁 

税
務
署
だ
よ
り
参
照
）
、

給
与
・
年
金
収
入
が
あ
る
方
の
還
付
申
告

に
つ
い
て
は
、
渋
谷
会
場
開
設
前
で
も
、

目
黒
税
務
署
で
申
告
書
の
作
成
・
相
談
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
本
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点

か
ら
、
作
成
会
場
の
ご
利
用
に
は
「
入
場

整
理
券
」
が
必
要
と
な
り
、
配
付
状
況
に

応
じ
て
受
付
を
早
め
に
締
め
切
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

一
方
、
ご
自
宅
等
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
活

用
す
れ
ば
、
簡
単
に
申
告
書
を
作
成
で

き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
あ
る
方
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

な
く
て
も
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
（
税
務
署

で
本
人
確
認
の
上
発
行
）
を
取
得
し
た

方
は
、
同
Ｈ
Ｐ
か
ら
ｅ
丨

Ｔ
ａ
ｘ
で
の
申

告
も
可
能
で
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
感
染

リ
ス
ク
回
避
の
た
め
に
も
、
是
非
と
も

こ
れ
ら
の
手
続
を
、
従
業
員
の
方
々
に

ご
紹
介
い
た
だ
き
、
自
宅
等
で
の
申
告

書
作
成
等
に
ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
公
益
社
団
法
人
目
黒

法
人
会
の
益
々
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆

様
方
の
ご
健
勝
並
び
に
事
業
の
ご
繁
栄

を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

目黒税務署 署長
阿 久 津  直 久
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
青
木
会
長
を
は
じ
め
、
目

黒
法
人
会
の
役
員
並
び
に
会
員
の
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
東
京
都
の
税

務
行
政
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
目
黒
法

人
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
常
的
な

税
の
研
修
・
広
報
活
動
等
に
よ
っ
て
申
告

納
税
制
度
の
維
持
・
発
展
に
寄
与
さ
れ
、

さ
ら
に
、
租
税
教
育
に
つ
き
ま
し
て
大

変
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お

り
、
こ
の
こ
と
に
深
く
敬
意
を
表
す
る

と
と
も
に
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
る

次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
本
来
な
ら
ば
「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
イ
ヤ
ー
」
と
し
て
、
世
界
各
国
か
ら

人
々
が
集
い
、
復
興
し
た
東
北
の
姿
を

世
界
に
示
す
と
と
も
に
、
国
際
都
市
・
東

京
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
契
機
と
な
る

べ
き
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ご

案
内
の
と
お
り
、
中
国
・
武
漢
市
に
端
を

発
し
て
全
世
界
に
広
が
っ
た
「
コ
ロ
ナ

禍
」
に
よ
っ
て
、
感
染
症
の
流
行
の
み
な

ら
ず
、
景
気
後
退
と
経
済
の
停
滞
を
招

き
、
法
人
会
の
会
員
の
皆
様
方
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
苦
難
と
試
行
錯
誤
に
満

ち
た
１
年
で
あ
っ
た
か
、
と
拝
察
い
た

し
ま
す
。

　

こ
の
間
、
東
京
都
に
お
き
ま
し
て
は
、

全
庁
的
な
応
援
体
制
に
よ
っ
て
一
時
宿

泊
療
養
施
設
の
設
置
や
保
健
所
支
援
等

を
実
施
し
、
医
療
提
供
体
制
の
充
実
・
強

化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
延

べ
12
回
に
わ
た
る
補
正
予
算
の
策
定
に

よ
っ
て
、
中
小
企
業
制
度
融
資
等
の
拡

充
や
、
営
業
時
間
短
縮
協
力
金
及
び
家

賃
等
支
援
協
力
金
の
支
給
、
雇
用
環
境

整
備
促
進
事
業
等
を
実
施
し
、
都
民
・
事

業
者
へ
の
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
税
務
行
政
に
お
き
ま
し
て
も
、
昨
年

４
月
に
施
行
さ
れ
た
改
正
地
方
税
法
に

基
づ
く
徴
収
猶
予
の
特
例
措
置
を
実
施

し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
納
税
者
か
ら
申

請
を
受
け
付
け
て
猶
予
を
決
定
し
、
事

業
者
の
皆
様
の
下
支
え
を
し
て
き
た
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
税
制
面
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
及
び
そ
の
ま
ん
延
防

止
の
為
の
措
置
に
よ
り
、
事
業
収
入
が

一
定
程
度
減
少
し
た
中
小
事
業
者
に
つ

き
ま
し
て
、
事
業
用
家
屋
及
び
償
却
資

産
に
係
る
令
和
３
年
度
分
の
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
の
課
税
標
準
を
２
分

の
１
又
は
ゼ
ロ
と
す
る
軽
減
制
度
が
設

け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
特
例
を
受

け
る
際
に
は
、
事
前
に
認
定
経
営
革
新

等
支
援
機
関
等
の
認
定
を
受
け
る
こ
と

と
、
申
告
期
限
が
「
令
和
３
年
２
月
１

日
」
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
申

告
に
あ
た
っ
て
は
ご
留
意
く
だ
さ
る
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
３
年
度
は
固
定
資
産
税

評
価
替
え
の
年
度
で
あ
り
ま
す
が
、
現

下
の
情
勢
を
踏
ま
え
、
令
和
３
年
度
に

限
り
、
土
地
に
係
る
税
負
担
を
据
え
置

く
等
の
措
置
を
講
ず
る
こ
と
が
、
税
制

改
正
に
お
い
て
検
討
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
社
会
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
）
の

進
展
に
対
応
す
べ
く
、
東
京
都
主
税
局

に
お
き
ま
し
て
は
、
納
税
者
の
利
便
性

と
税
務
行
政
の
効
率
化
を
高
め
る
為
、

税
務
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
す
べ

く
、
２
０
３
０
年
に
向
け
て
抜
本
的
な

検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い

ま
す
。
目
黒
都
税
事
務
所
と
い
た
し
ま

し
て
は
、
こ
の
時
代
の
大
き
な
変
化
に

対
応
し
つ
つ
、
公
平
で
適
正
な
税
務
行

政
と
、
親
切
で
丁
寧
な
対
応
を
行
な
い
、

安
定
し
た
税
収
確
保
に
繋
げ
て
ま
い
り

ま
す
。
法
人
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
こ
れ
ま
で
も
国
税
・
地
方
税
の
電

子
申
告
の
普
及
促
進
に
ご
協
力
を
頂
い

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
引
き
続
き
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
、
本
年
夏
に
は
人
類
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
打
ち
勝
っ

た
証
と
し
て
、
東
京
２
０
２
０
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
東
京
都
と
し
て
は
、
Ｉ
Ｏ

Ｃ
・
国
・
組
織
委
員
会
と
協
働
し
、
誰
も

が
安
心
で
き
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
大
会
準
備
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
程
重

ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
ま
し
て
、
公
益
社
団

法
人 

目
黒
法
人
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発

展
と
、
会
員
の
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健

勝
、
事
業
の
ご
繁
栄
を
祈
念
し
、
本
年
が

希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
強
く
念
願
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

東京都目黒都税事務所長
土 屋  信 三

新
年
の
ご
挨
拶
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
目
黒
法
人
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
、
税
務
行
政

を
は
じ
め
、
区
政
全
般
に
わ
た
り
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
、
全
世
界
的
な
規
模
で
猛

威
を
ふ
る
い
、
多
く
の
尊
い
人
命
が
失

わ
れ
る
な
ど
、
大
変
厳
し
い
一
年
で
ご

ざ
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
今
も
私
た

ち
は
、
そ
の
未
知
の
感
染
症
の
脅
威
か

ら
完
全
に
逃
れ
て
は
お
り
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
阻
止
に
向
け
、
官
民
が
一
丸
と
な
っ

て
様
々
な
取
り
組
み
が
展
開
さ
れ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
感
染
症
の
拡
大

は
、
飲
食
業
や
観
光
業
を
は
じ
め
、
様
々

な
業
種
に
広
く
経
済
的
な
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
ま
し
た
。
雇
用
環
境
は
、
昨
年
12
月

に
発
表
さ
れ
た
総
務
省
の
完
全
失
業
率

で
は
、
3.1
％
で
、
前
月
比
0.1
ポ
イ
ン
ト
の

上
昇
と
な
り
、
２
０
１
７
年
５
月
以
来

の
水
準
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
厚
生

労
働
省
の
有
効
求
人
倍
率
は
、
1.04
倍
で

前
月
か
ら
0.01
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
、
１
年

６
か
月
ぶ
り
の
上
昇
と
な
っ
た
も
の
の

１
倍
を
割
る
地
域
が
多
い
と
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
雇
用
環
境
の
厳
し

い
状
況
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

経
済
環
境
は
、
リ
ー
マ
ン
ブ
ラ
ザ
ー

ス
の
経
営
破
綻
を
契
機
と
し
た
「
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
」
を
し
の
ぐ
経
済
的
ダ

メ
ー
ジ
と
し
た
報
道
が
あ
る
一
方
で
、

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
開
発
に
よ
り
、

経
済
の
正
常
化
が
進
む
と
の
期
待
感

や
、
人
の
移
動
が
増
え
る
と
の
観
測
か

ら
、
空
運
や
鉄
道
及
び
レ
ジ
ャ
ー
関
連

の
株
が
買
わ
れ
11
月
17
日
の
東
京
株
式

市
場
で
日
経
平
均
株
価
が
続
伸
し
、

１
９
９
１
年
５
月
以
来
、
29
年
ぶ
り
に

２
万
６
千
円
台
を
回
復
し
た
と
い
う
報

道
、
電
子
部
品
や
自
動
車
な
ど
の
製
造

業
は
コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
状
況
か
ら
予

想
以
上
に
早
い
立
ち
直
り
が
う
か
が
え

る
と
の
報
道
が
あ
る
な
ど
、
プ
ラ
ス
と

マ
イ
ナ
ス
が
複
雑
に
入
り
交
じ
り
、
日

本
経
済
の
先
行
き
を
読
み
解
く
こ
と
は

非
常
に
難
し
い
状
況
で
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
の
様
な
中
に
あ
っ
て
も
、
区
民
生
活

を
支
え
る
強
固
で
安
定
し
た
財
政
基
盤

の
確
保
に
向
け
全
力
で
努
め
て
い
く
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

区
民
生
活
で
は
、
感
染
症
拡
大
期
に

厚
生
労
働
省
が
掲
げ
た
、
集
団
感
染
防

止
の
た
め
に
避
け
る
べ
き
と
さ
れ
る
密

閉
・
密
集
・
密
接
を
指
す
３
つ
の
「
密
」
、

い
わ
ゆ
る
「
３
密
」
は
、
年
末
に
発
表
さ

れ
た
新
語
流
行
語
大
賞
と
な
る
な
ど
、

耳
慣
れ
た
言
葉
と
な
り
ま
し
た
。
日
常

生
活
で
の
マ
ス
ク
着
用
、
オ
ン
ラ
イ
ン

会
議
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の

確
保
な
ど
、
人
と
人
が
一
定
の
距
離
を

保
つ
こ
と
が
日
常
的
と
な
り
、
こ
れ
ま

で
の
私
た
ち
の
生
活
様
式
も
変
わ
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
皆
様
の
新
年
の
迎
え
方

に
も
変
化
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
と
り
わ
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
、
人
口
が
極
度
に
集
中

し
て
い
る
大
都
市
で
あ
る
東
京
に
お
い

て
、
感
染
症
対
策
の
難
し
さ
と
、
行
政
と

住
民
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と

の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
区
民
の
皆
様
が
安
全
で
安

心
し
て
生
活
が
お
く
れ
る
よ
う
、
現
状

を
的
確
に
把
握
し
感
染
症
対
策
を
進
め

て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

一
方
、
昨
年
予
定
さ
れ
て
い
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
は
、
今
年
へ
と
延
期
さ

れ
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
を
し
っ
か
り
と
取
り
組
み
つ

つ
、
明
る
い
希
望
に
満
ち
た
未
来
へ
つ
な

げ
る
記
憶
に
残
る
大
会
を
是
非
と
も
開

催
し
た
い
も
の
で
す
。
私
も
先
頭
に
立
っ

て
素
晴
ら
し
い
大
会
の
開
催
に
向
け
力

を
尽
く
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
れ
か
ら
も
区
民
の
皆
様
お

一
人
お
ひ
と
り
の
生
活
を
し
っ
か
り
と

支
え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会

の
実
現
に
向
け
、
区
政
の
か
じ
取
り
を

し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後

も
、
引
き
続
き
貴
会
と
連
携
を
深
め
つ

つ
、
税
務
行
政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
た
く
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
目
黒
法
人
会
の
皆
様
方
に

と
っ
て
実
り
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

目黒区長
青 木 英 二

恭
賀
新
年
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期 間：令和３年２月１２日（金）から３月１５日（月）まで
※ 土、日及び祝日を除きます。ただし、２月 21 日及び２月 28 日の日曜日は開場します。

時 間： 受付午前８時３０分から午後４時まで（相談開始は午前９時１５分）
所在地： 渋谷区東１－２－２０（住友不動産渋谷ファーストタワー２階）

 ※ 確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
なお、入場整理券の配付状況に応じて受付を早めに締め切る場合があります。
また、入場整理券は、当日、会場で配付するほか、LINE アプリで事前に入手する

ことが可能です。LINE アプリでの事前発行では、国税庁 LINE 公式アカウントを「友
だち追加」していただくことで、日時指定の入場整理券を入手する手続きが行えます。
（詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。）

     

 
 

 
 
 
 
 
 
 

確定申告の区分 申告と納付の期限 口 座 振 替 日
（※振替納税を利用している場合）

所得税及び復興特別所得税
月 ５日（月）

月１９日（月）

贈 与 税 ご利用できません

消費税及び地方消費税 個人事業者 ３月 日（水） 月 日（金）

確定申告について詳しくは、国税庁ホームページ（ ）をご確認ください。

 

 

 

申告と納付の期限

令和２年分 所得税・贈与税・消費税（個人）の確定申告について

 

目黒税務署からのお知らせ

目 黒 税 務 署 〒 153-8633 目 黒 区 中 目 黒 ５ -27-16 ℡ 03-3711-6251（ 代 表 ）（ 自 動 音 声 案 内 ）

 

 
 

※ 上記期間は、目黒税務署では申告書の作成・相談は行っておりません。
※ 給与・年金などの還付申告のかたは、上記開設期間前でも、目黒税務署で申告書の作成・相談

を行っています。

～新型コロナウイルス感染防止の観点からもご自宅からの e-Tax をご利用ください～

目黒税務署からのお知らせ
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目
黒
税
務
署
長
表
彰
受
彰
者
（
順
不
同
）

副
会
長

須
賀
信
之
氏

須
賀
自
動
車
㈱　

代
表
取
締
役

副
会
長

折
田
清
一
氏

㈱
オ
ー
ワ
ー
ク
ス　

代
表
取
締
役

第
１
支
部
副
支
部
長  

太
田
美
雄
氏

㈲
太
田
屋　

代
表
取
締
役

　

以
上
の
方
々
の
他
に
、
め
ぐ
ろ
青
色
申
告
会
か
ら
支

部
班
長
青
木
早
苗
氏
、
支
部
長
小
林
咲
子
氏
、
会
計

理
事
新
倉
孝
一
氏
、
の
３
名
が
受
彰
さ
れ
ま
し
た
。

目
黒
税
務
署
長
感
謝
状
受
彰
者
（
順
不
同
）

理
事
・
青
年
部
会
長

砂
村
雅
則
氏

㈱
ル
ド
フ
ァ
ン　

代
表
取
締
役

第
11
支
部
副
支
部
長

白
井
康
雄
氏

三
京
建
設
㈱　

代
表
取
締
役

　

以
上
の
方
々
の
他
に
、
め
ぐ
ろ
青
色
申
告
会
か
ら

支
部
班
長
勝
山
義
晴
氏
、
支
部
長
髙
林
す
み
子
氏
、

支
部
会
計
松
下
功
氏
、
支
部
長
山
口
久
幸
氏
、
の
４

名
、
目
黒
酒
販
協
議
会
か
ら
理
事
高
林
稔
氏
、
そ
の
他

個
人
１
名
、
２
団
体
及
び
、
租
税
教
育
の
推
進
を
通
じ

て
税
に
関
す
る
知
識
の
普
及
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た

団
体
と
し
て
目
黒
法
人
会
が
受
彰
の
栄
に
浴
し
ま
し
た
。

東
京
都
目
黒
都
税
事
務
所
長
感
謝
状
受
彰
者

副
会
長

倉
持
三
夫
氏

コ
モ
ラ
ー
ナ
㈱　

代
表
取
締
役

　

令
和
２
年
11
月
６
日
（
金
）
に
、
目
黒
区
総
合
庁
舎
に

お
い
て
令
和
２
年
度
東
京
都
目
黒
都
税
事
務
所
長
感
謝
状

贈
呈
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

  

多
年
に
わ
た
る
東
京
都
税
務
行
政
へ
の
功
績
に
対
し
、

目
黒
法
人
会
か
ら
倉
持
三
夫
副
会
長
が
感
謝
状
を
受
彰

さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

令
和
２
年
度
納
税
表
彰
受
彰
の
方
々

　

目
黒
税
務
署
主
催
の
令
和
２
年
度
納
税
表
彰
式
典
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
中
止

さ
れ
ま
し
た
が
、
多
年
に
わ
た
る
申
告
納
税
制
度
の
普
及
発
展
と
納
税
道
義
の
高
揚
、
税
知
識
の
啓
蒙
に

尽
力
さ
れ
、
円
滑
な
税
務
行
政
の
運
営
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
に
よ
り
左
記
の
方
々
に
、
今
年
は
そ
れ
ぞ
れ

個
別
対
応
に
て
、
署
長
表
彰
、
署
長
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
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法
人
会
の「
令
和
３
年
度
税
制
改
正
に
関
す
る
提
言
」が
、9
月

２４
日
の
公
益
財
団
法
人
全
国
法
人
会
総

連
合（
以
下「
全
法
連｣
）の
理
事
会
で
ま
と
ま
っ
た
。

同
提
言
は
、会
員
企
業
か
ら
の
要
望
意
見
、税
制
改
正
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
も
と
に
税
制
委
員

会
の
審
議
を
経
て
、取
り
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
で
、｢

税
・
財
制
改
革
の
あ
り
方｣

「
中
小
企
業
が
事
業
継
続
す

る
た
め
の
税
制
措
置
」「
地
方
の
あ
り
方
」｢

震
災
復
興
等｣

「
そ
の
他
」か
ら
な
っ
て
い
る
。

全
法
連
で
は
、全
国

８０
万
会
員
の
声
と
し
て
、財
務
省
、総
務
省
、中
小
企
業
庁
、自
民
党
、公
明
党
お
よ

び
国
会
議
員
な
ど
に
対
し
て
実
現
を
求
め
て
要
望
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
、全
国
41
都
道
県
連
お
よ
び
4
4
0
単
位
会
で
も
、地
元
選
出
の
国
会
議
員
、地
方
自
治
体
の
首

長
、議
長
あ
て
広
汎
な
要
望
活
動
を
行
っ
て
い
る
。提
言（
要
約
）は
次
の
と
お
り
。

１
．新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
と
財

政
健
全
化

○
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
長
期
化
の
様

相
を
見
せ
て
お
り
、
資
金
力
の
弱
い
中

小
企
業
は
す
で
に
限
界
に
き
て
い
る
。

そ
の
経
営
実
態
等
を
見
極
め
な
が
ら
、

雇
用
と
事
業
と
生
活
を
守
る
た
め
の

支
援
策
を
引
き
続
き
講
じ
て
い
く
必
要

が
あ
り
、
国
や
地
方
は
今
般
の
支
援
制

度
の
周
知
・
広
報
の
徹
底
や
申
請
手

続
き
の
簡
便
化
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
給

付
等
、
実
効
性
を
確
保
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
拡
大
の
収
束
を
見
据
え

つ
つ
、
税
制
だ
け
で
な
く
デ
ジ
タ
ル
化

へ
の
対
応
や
大
胆
な
規
制
緩
和
を
、
ス

ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
行
う
な
ど
、
日
本

経
済
の
迅
速
な
回
復
に
向
け
た
施
策
を

講
じ
る
必
要
が
あ
る
が
、
そ
れ
が
財
政

規
律
を
無
視
し
た
バ
ラ
マ
キ
政
策
と
な

ら
な
い
よ
う
十
分
配
慮
し
、
今
年
度
補

正
予
算
で
盛
り
込
ま
れ
た
膨
大
な
予
備

費
に
つ
い
て
は
厳
し
く
使
途
を
チ
ェッ
ク

す
る
必
要
が
あ
る
。

○
財
政
健
全
化
は
国
家
的
課
題
で
あ
り
、

コ
ロ
ナ
収
束
後
に
は
本
格
的
な
歳
出
・

歳
入
の
一
体
的
改
革
に
入
れ
る
よ
う
準

備
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
歳

入
で
は
安
易
に
税
の
自
然
増
収
を
前
提

と
す
る
こ
と
な
く
、
ま
た
歳
出
に
つ
い

て
は
聖
域
を
設
け
ず
に
分
野
別
の
具
体

的
な
削
減
の
方
策
と
工
程
表
を
明
示
し
、

着
実
に
改
革
を
実
行
す
る
よ
う
求
め
る
。

２
．社
会
保
障
制
度
に
対
す
る
基
本
的
考
え
方

○
社
会
保
障
給
付
費
は
公
費
と
保
険
料

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
持
続
可
能
な
社

会
保
障
制
度
を
構
築
す
る
に
は
、
適
正

な「
負
担
」を
確
保
す
る
と
と
も
に
、「
給

付
」
を
「
重
点
化
・
効
率
化
」
に
よ
っ

て
可
能
な
限
り
抑
制
す
る
こ
と
が
必
須

で
あ
る
。

○
社
会
保
障
の
あ
り
方
で
は
「
自
助
」

「
公
助
」「
共
助
」
の
役
割
と
範
囲
を
改

め
て
見
直
す
ほ
か
、
公
平
性
の
視
点
も

重
要
で
あ
る
。
医
療
保
険
の
窓
口
負
担

や
介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
な
ど
に
つ

い
て
は
、
高
齢
者
に
お
い
て
も
負
担
能

力
に
応
じ
た
公
平
な
負
担
を
原
則
と
す

る
必
要
が
あ
る
。

○
年
金
に
つ
い
て
は
、「
マ
ク
ロ
経
済
ス

ラ
イ
ド
の
厳
格
対
応
」、「
支
給
開
始
年

齢
の
引
き
上
げ
」、「
高
所
得
高
齢
者
の

基
礎
年
金
国
庫
負
担
相
当
分
の
年
金
給

付
削
減
」
等
、
抜
本
的
な
施
策
を
実
施

す
る
。

○
少
子
化
対
策
で
は
、
現
金
給
付
よ
り

保
育
所
や
学
童
保
育
等
を
整
備
す
る
な

ど
の
現
物
給
付
に
重
点
を
置
く
べ
き
で

あ
る
。
企
業
も
積
極
的
に
子
育
て
支
援

に
関
与
で
き
る
よ
う
、
企
業
主
導
型
保

育
事
業
の
さ
ら
な
る
活
用
に
向
け
て
検

討
す
る
。
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
等
の

取
り
組
み
を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
に

は
安
定
財
源
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
る
。

３
．行
政
改
革
の
徹
底

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
つ
い

て
も
、
政
治
の
対
応
が
迷
走
、
行
政
も

旧
態
依
然
と
し
た
仕
組
み
に
よ
る
矛
盾

や
悪
弊
が
明
ら
か
と
な
っ
た
。
こ
れ
を

機
に
地
方
を
含
め
た
政
府
と
議
会
は

「
ま
ず
隗
よ
り
始
め
よ
」
の
精
神
に
基

づ
き
自
ら
身
を
削
る
な
ど
行
政
改
革
を

徹
底
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
国･

地

方
に
お
け
る
議
員
定
数
の
大
胆
な
削
減
、

歳
費
の
抑
制
と
国
・
地
方
公
務
員
の
人

員
削
減
と
能
力
を
重
視
し
た
賃
金
体
系

に
よ
る
人
件
費
の
抑
制
を
求
め
る
。

１
．法
人
税
関
係

○
中
小
企
業
は
新
型
コ
ロ
ナ
拡
大
に
よ

る
深
刻
な
影
響
を
受
け
不
安
が
増
幅
し
、

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
も
多
発
す
る
な

ど
中
小
企
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
段

と
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
事
業
を
継

続
し
て
い
く
た
め
の
税
制
措
置
の
拡
充

等
が
必
要
で
あ
る
。

○
中
小
法
人
に
適
用
さ
れ
る
軽
減
税
率

の
特
例
１５
％
を
本
則
化
す
べ
き
で
あ
る
。

ま
た
、
８
０
０
万
円
以
下
に
据
え
置
か

れ
て
い
る
軽
減
税
率
の
適
用
所
得
金
額

を
、
少
な
く
と
も
１
，６
０
０
万
円
程
度

に
引
き
上
げ
る
。
な
お
、
そ
れ
が
直
ち

に
本
則
化
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

令
和
3
年
3
月
末
日
と
な
っ
て
い
る
適

用
期
限
を
延
長
す
る
。

○
租
税
特
別
措
置
に
つ
い
て
は
、
公
平

性
・
簡
素
化
の
観
点
か
ら
、
政
策
目
的

を
達
し
た
も
の
は
廃
止
を
含
め
て
整
理

合
理
化
を
行
う
必
要
は
あ
る
が
、
中
小

企
業
の
技
術
革
新
な
ど
経
済
活
性
化
に

資
す
る
措
置
は
、
制
度
を
拡
充
し
た
う

え
で
本
則
化
す
べ
き
で
あ
る
。

①
中
小
企
業
投
資
促
進
税
制
に
つ
い
て

は
、
対
象
設
備
を
拡
充
し
た
う
え
、

「
中
古
設
備
」
を
含
め
る
。
な
お
、

そ
れ
が
直
ち
に
困
難
な
場
合
は
、
令

和
３
年
３
月
末
日
ま
で
と
な
っ
て
い
る

特
例
措
置
の
適
用
期
限
を
延
長
す
る
。

②
少
額
減
価
償
却
資
産
の
取
得
価
額
の

損
金
算
入
の
特
例
措
置
に
つ
い
て
は
、

損
金
算
入
額
の
上
限
（
合
計
３
０
０

万
円
）
を
撤
廃
し
全
額
を
損
金
算
入

と
す
る
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急

経
済
対
策
に
お
け
る
税
制
上
の
措
置
に

つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

収
束
時
期
が
不
透
明
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

中
小
企
業
の
厳
し
い
経
営
実
態
等
を
見

極
め
な
が
ら
、
適
用
期
限
の
延
長
や
制

度
を
拡
充
す
る
こ
と
。

２
．消
費
税
関
係

○
昨
年
１０
月
に
導
入
さ
れ
た
軽
減
税
率

制
度
は
事
業
者
の
事
務
負
担
が
大
き
い

う
え
、
税
制
の
簡
素
化
、
税
務
執
行
コ

ス
ト
お
よ
び
税
収
確
保
な
ど
の
観
点
か

ら
問
題
が
多
い
。
か
ね
て
か
ら
税
率

１０
％
程
度
ま
で
は
単
一
税
率
が
望
ま
し

く
、
低
所
得
者
対
策
は
「
簡
素
な
給
付

措
置
」
の
見
直
し
で
対
応
す
る
の
が
適

当
で
あ
る
こ
と
を
指
摘
し
て
き
た
。
国

民
や
事
業
者
へ
の
影
響
、
低
所
得
者
対

策
の
効
果
等
を
検
証
し
、
問
題
が
あ
れ

ば
同
制
度
の
是
非
を
含
め
て
見
直
し
が

必
要
で
あ
る
。

○
消
費
税
の
滞
納
防
止
は
税
率
の
引
き

上
げ
に
伴
っ
て
よ
り
重
要
な
課
題
と
な
っ

て
い
る
。
消
費
税
の
制
度
、
執
行
面
に

お
い
て
さ
ら
な
る
対
策
を
講
じ
る
必
要

が
あ
る
。

○
令
和
５
年
１０
月
か
ら
の
「
適
格
請
求

書
等
保
存
方
式
」
導
入
に
向
け
、
令
和

３
年
１０
月
よ
り
「
適
格
請
求
書
発
行
事

業
者
」
の
登
録
申
請
が
は
じ
ま
る
。
こ

う
し
た
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
の
拡
大
が
特

に
小
規
模
事
業
者
等
の
事
業
継
続
に
多

大
な
影
響
を
与
え
て
い
る
。
こ
れ
ら
事

業
者
が
事
務
負
担
増
等
の
理
由
に
よ
り

廃
業
を
選
択
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

現
行
の
「
区
分
記
載
請
求
書
等
保
存
方

式
」
を
当
面
維
持
す
る
な
ど
、
弾
力
的

な
対
応
を
求
め
る
。

３
．事
業
承
継
税
制
関
係

○
我
が
国
企
業
の
大
半
を
占
め
る
中
小

企
業
は
、
地
域
経
済
の
活
性
化
や
雇
用

の
確
保
等
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
。

中
小
企
業
が
相
続
税
の
負
担
等
に
よ
っ

て
事
業
が
承
継
で
き
な
く
な
れ
ば
、
経

済
社
会
の
根
幹
が
揺
ら
ぐ
こ
と
に
な
る
。

平
成
３０
年
度
の
税
制
改
正
で
は
比
較
的

大
き
な
見
直
し
が
行
わ
れ
た
が
、
さ
ら

な
る
抜
本
的
な
対
応
が
必
要
で
あ
る
。

○
事
業
に
資
す
る
相
続
に
つ
い
て
は
、

事
業
従
事
を
条
件
と
し
て
他
の
一
般
資

産
と
切
り
離
し
、
非
上
場
株
式
を
含
め

て
事
業
用
資
産
へ
の
課
税
を
軽
減
、
あ

る
い
は
免
除
す
る
本
格
的
な
事
業
承
継

税
制
の
創
設
を
求
め
る
。

○
相
続
税
、
贈
与
税
の
納
税
猶
予
制
度

は
、
猶
予
制
度
で
は
な
く
免
除
制
度
に

改
め
る
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
な
ど
を

考
慮
す
る
と
、
平
成
２９
年
以
前
の
制
度

適
用
者
に
対
し
て
も
適
用
要
件
を
緩
和

す
る
な
ど
配
慮
す
べ
き
で
あ
る
。
国
は

円
滑
な
事
業
承
継
が
図
ら
れ
る
よ
う
、

経
営
者
に
向
け
た
制
度
周
知
に
努
め
る

必
要
が
あ
る
。
な
お
、
特
例
制
度
を
適

用
す
る
た
め
に
は
、
令
和
５
年
３
月
末

日
ま
で
に
「
特
例
承
継
計
画
」
を
提
出

す
る
必
要
が
あ
る
が
、
こ
れ
か
ら
事
業

承
継
の
検
討
（
後
継
者
の
選
任
等
）
を

始
め
る
企
業
に
と
っ
て
は
時
間
的
な
余

裕
が
な
い
こ
と
等
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、

計
画
書
の
提
出
期
限
に
つ
い
て
配
慮
す

べ
き
で
あ
る
。

４
．相
続
税・贈
与
税
関
係

○
相
続
税
の
負
担
率
は
す
で
に
先
進
主

要
国
並
み
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
以

上
の
課
税
強
化
は
行
う
べ
き
で
は
な
い
。

な
お
、
贈
与
税
は
経
済
の
活
性
化
に
資

す
る
よ
う
、
基
礎
控
除
を
引
き
上
げ
、

相
続
時
精
算
課
税
制
度
の
特
別
控
除
額

（
２
，５
０
０
万
円
）
を
引
き
上
げ
る
べ

き
で
あ
る
。

５
．地
方
税
関
係

○
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年

度
は
評
価
替
え
の
年
度
と
な
る
が
、
今

般
の
新
型
コ
ロ
ナ
は
企
業
に
多
大
な
影
響

を
与
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
負
担
増
と

な
ら
な
い
よ
う
配
慮
す
べ
き
で
あ
る
。
さ

ら
に
、
都
市
計
画
税
と
合
せ
て
評
価
方

法
お
よ
び
課
税
方
式
を
抜
本
的
に
見
直

す
べ
き
で
あ
る
。

○
今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大

は
、
東
京
一
極
集
中
の
リ
ス
ク
を
浮
き

彫
り
に
す
る
一
方
、
地
方
分
権
化
と
広

域
行
政
の
必
要
性
も
改
め
て
問
い
か
け

る
こ
と
に
な
っ
た
。
地
方
分
権
化
は
国

と
地
方
の
役
割
分
担
を
見
直
し
、
財
政

や
行
政
の
効
率
化
を
図
る
こ
と
で
あ
り
、

こ
れ
を
機
に
分
権
化
の
議
論
が
さ
ら
に

高
ま
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

○
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
に
向
け

て
復
興
期
間
の
後
期
で
あ
る
「
復
興
・

創
生
期
間
（
平
成
２８
年
度
〜
令
和
２
年

度
）」
も
最
終
年
度
で
あ
る
５
年
目
に

入
っ
た
が
、
被
災
地
の
復
興
、
産
業
の

再
生
は
い
ま
だ
道
半
ば
で
あ
る
。
今
後

の
復
興
事
業
に
当
た
っ
て
は
こ
れ
ま
で

の
効
果
を
十
分
に
検
証
し
、
予
算
を
適

正
か
つ
迅
速
に
執
行
す
る
と
と
も
に
、

原
発
事
故
へ
の
対
応
を
含
め
て
引
き
続

き
、
適
切
な
支
援
を
行
う
必
要
が
あ
る
。

○
税
の
意
義
や
税
が
果
た
す
役
割
を
国

民
が
十
分
に
理
解
し
て
い
る
と
は
言
い

が
た
い
。学
校
教
育
は
も
と
よ
り
、社
会

全
体
で
租
税
教
育
に
取
り
組
み
、納
税
意

識
の
向
上
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

―
―

 

東
京
法
人
会
連
合
会 ―

―

　
提
言
の
全
文
は
「
全
法
連
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
」
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　https://w
w

w
.zenkokuhojinkai.or.jp/

税
・
財
政
改
革
の
あ
り
方

Ⅰ

中
小
企
業
が
事
業
継
続

　
　
す
る
た
め
の
税
制
措
置

Ⅱ
地
方
の
あ
り
方

Ⅲ
震
災
復
興
等

Ⅳ
そ
の
他

Ⅴ

法
人
会
の
「
令
和
３
年
度
税
制
改
正
に
関
す
る
提
言
」
ま
と
ま
る

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
厳
し
い
経
営
環
境
を
踏
ま
え
、

　
　
中
小
企
業
に
実
効
性
あ
る
支
援
と
税
制
措
置
を
！
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法
人
会
の「
令
和
３
年
度
税
制
改
正
に
関
す
る
提
言
」が
、9
月

２４
日
の
公
益
財
団
法
人
全
国
法
人
会
総

連
合（
以
下「
全
法
連｣

）の
理
事
会
で
ま
と
ま
っ
た
。

同
提
言
は
、会
員
企
業
か
ら
の
要
望
意
見
、税
制
改
正
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
も
と
に
税
制
委
員

会
の
審
議
を
経
て
、取
り
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
で
、｢

税
・
財
制
改
革
の
あ
り
方｣

「
中
小
企
業
が
事
業
継
続
す

る
た
め
の
税
制
措
置
」「
地
方
の
あ
り
方
」｢

震
災
復
興
等｣

「
そ
の
他
」か
ら
な
っ
て
い
る
。

全
法
連
で
は
、全
国

８０
万
会
員
の
声
と
し
て
、財
務
省
、総
務
省
、中
小
企
業
庁
、自
民
党
、公
明
党
お
よ

び
国
会
議
員
な
ど
に
対
し
て
実
現
を
求
め
て
要
望
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
、全
国
41
都
道
県
連
お
よ
び
4
4
0
単
位
会
で
も
、地
元
選
出
の
国
会
議
員
、地
方
自
治
体
の
首

長
、議
長
あ
て
広
汎
な
要
望
活
動
を
行
っ
て
い
る
。提
言（
要
約
）は
次
の
と
お
り
。

１
．新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
と
財

政
健
全
化

○
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
長
期
化
の
様

相
を
見
せ
て
お
り
、
資
金
力
の
弱
い
中

小
企
業
は
す
で
に
限
界
に
き
て
い
る
。

そ
の
経
営
実
態
等
を
見
極
め
な
が
ら
、

雇
用
と
事
業
と
生
活
を
守
る
た
め
の

支
援
策
を
引
き
続
き
講
じ
て
い
く
必
要

が
あ
り
、
国
や
地
方
は
今
般
の
支
援
制

度
の
周
知
・
広
報
の
徹
底
や
申
請
手

続
き
の
簡
便
化
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
給

付
等
、
実
効
性
を
確
保
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
拡
大
の
収
束
を
見
据
え

つ
つ
、
税
制
だ
け
で
な
く
デ
ジ
タ
ル
化

へ
の
対
応
や
大
胆
な
規
制
緩
和
を
、
ス

ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
行
う
な
ど
、
日
本

経
済
の
迅
速
な
回
復
に
向
け
た
施
策
を

講
じ
る
必
要
が
あ
る
が
、
そ
れ
が
財
政

規
律
を
無
視
し
た
バ
ラ
マ
キ
政
策
と
な

ら
な
い
よ
う
十
分
配
慮
し
、
今
年
度
補

正
予
算
で
盛
り
込
ま
れ
た
膨
大
な
予
備

費
に
つ
い
て
は
厳
し
く
使
途
を
チ
ェッ
ク

す
る
必
要
が
あ
る
。

○
財
政
健
全
化
は
国
家
的
課
題
で
あ
り
、

コ
ロ
ナ
収
束
後
に
は
本
格
的
な
歳
出
・

歳
入
の
一
体
的
改
革
に
入
れ
る
よ
う
準

備
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
歳

入
で
は
安
易
に
税
の
自
然
増
収
を
前
提

と
す
る
こ
と
な
く
、
ま
た
歳
出
に
つ
い

て
は
聖
域
を
設
け
ず
に
分
野
別
の
具
体

的
な
削
減
の
方
策
と
工
程
表
を
明
示
し
、

着
実
に
改
革
を
実
行
す
る
よ
う
求
め
る
。

２
．社
会
保
障
制
度
に
対
す
る
基
本
的
考
え
方

○
社
会
保
障
給
付
費
は
公
費
と
保
険
料

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
持
続
可
能
な
社

会
保
障
制
度
を
構
築
す
る
に
は
、
適
正

な「
負
担
」を
確
保
す
る
と
と
も
に
、「
給

付
」
を
「
重
点
化
・
効
率
化
」
に
よ
っ

て
可
能
な
限
り
抑
制
す
る
こ
と
が
必
須

で
あ
る
。

○
社
会
保
障
の
あ
り
方
で
は
「
自
助
」

「
公
助
」「
共
助
」
の
役
割
と
範
囲
を
改

め
て
見
直
す
ほ
か
、
公
平
性
の
視
点
も

重
要
で
あ
る
。
医
療
保
険
の
窓
口
負
担

や
介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
な
ど
に
つ

い
て
は
、
高
齢
者
に
お
い
て
も
負
担
能

力
に
応
じ
た
公
平
な
負
担
を
原
則
と
す

る
必
要
が
あ
る
。

○
年
金
に
つ
い
て
は
、「
マ
ク
ロ
経
済
ス

ラ
イ
ド
の
厳
格
対
応
」、「
支
給
開
始
年

齢
の
引
き
上
げ
」、「
高
所
得
高
齢
者
の

基
礎
年
金
国
庫
負
担
相
当
分
の
年
金
給

付
削
減
」
等
、
抜
本
的
な
施
策
を
実
施

す
る
。

○
少
子
化
対
策
で
は
、
現
金
給
付
よ
り

保
育
所
や
学
童
保
育
等
を
整
備
す
る
な

ど
の
現
物
給
付
に
重
点
を
置
く
べ
き
で

あ
る
。
企
業
も
積
極
的
に
子
育
て
支
援

に
関
与
で
き
る
よ
う
、
企
業
主
導
型
保

育
事
業
の
さ
ら
な
る
活
用
に
向
け
て
検

討
す
る
。
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
等
の

取
り
組
み
を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
に

は
安
定
財
源
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
る
。

３
．行
政
改
革
の
徹
底

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
つ
い

て
も
、
政
治
の
対
応
が
迷
走
、
行
政
も

旧
態
依
然
と
し
た
仕
組
み
に
よ
る
矛
盾

や
悪
弊
が
明
ら
か
と
な
っ
た
。
こ
れ
を

機
に
地
方
を
含
め
た
政
府
と
議
会
は

「
ま
ず
隗
よ
り
始
め
よ
」
の
精
神
に
基

づ
き
自
ら
身
を
削
る
な
ど
行
政
改
革
を

徹
底
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
国･

地

方
に
お
け
る
議
員
定
数
の
大
胆
な
削
減
、

歳
費
の
抑
制
と
国
・
地
方
公
務
員
の
人

員
削
減
と
能
力
を
重
視
し
た
賃
金
体
系

に
よ
る
人
件
費
の
抑
制
を
求
め
る
。

１
．法
人
税
関
係

○
中
小
企
業
は
新
型
コ
ロ
ナ
拡
大
に
よ

る
深
刻
な
影
響
を
受
け
不
安
が
増
幅
し
、

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
も
多
発
す
る
な

ど
中
小
企
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
段

と
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
事
業
を
継

続
し
て
い
く
た
め
の
税
制
措
置
の
拡
充

等
が
必
要
で
あ
る
。

○
中
小
法
人
に
適
用
さ
れ
る
軽
減
税
率

の
特
例
１５
％
を
本
則
化
す
べ
き
で
あ
る
。

ま
た
、
８
０
０
万
円
以
下
に
据
え
置
か

れ
て
い
る
軽
減
税
率
の
適
用
所
得
金
額

を
、
少
な
く
と
も
１
，６
０
０
万
円
程
度

に
引
き
上
げ
る
。
な
お
、
そ
れ
が
直
ち

に
本
則
化
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

令
和
3
年
3
月
末
日
と
な
っ
て
い
る
適

用
期
限
を
延
長
す
る
。

○
租
税
特
別
措
置
に
つ
い
て
は
、
公
平

性
・
簡
素
化
の
観
点
か
ら
、
政
策
目
的

を
達
し
た
も
の
は
廃
止
を
含
め
て
整
理

合
理
化
を
行
う
必
要
は
あ
る
が
、
中
小

企
業
の
技
術
革
新
な
ど
経
済
活
性
化
に

資
す
る
措
置
は
、
制
度
を
拡
充
し
た
う

え
で
本
則
化
す
べ
き
で
あ
る
。

①
中
小
企
業
投
資
促
進
税
制
に
つ
い
て

は
、
対
象
設
備
を
拡
充
し
た
う
え
、

「
中
古
設
備
」
を
含
め
る
。
な
お
、

そ
れ
が
直
ち
に
困
難
な
場
合
は
、
令

和
３
年
３
月
末
日
ま
で
と
な
っ
て
い
る

特
例
措
置
の
適
用
期
限
を
延
長
す
る
。

②
少
額
減
価
償
却
資
産
の
取
得
価
額
の

損
金
算
入
の
特
例
措
置
に
つ
い
て
は
、

損
金
算
入
額
の
上
限
（
合
計
３
０
０

万
円
）
を
撤
廃
し
全
額
を
損
金
算
入

と
す
る
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急

経
済
対
策
に
お
け
る
税
制
上
の
措
置
に

つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

収
束
時
期
が
不
透
明
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

中
小
企
業
の
厳
し
い
経
営
実
態
等
を
見

極
め
な
が
ら
、
適
用
期
限
の
延
長
や
制

度
を
拡
充
す
る
こ
と
。

２
．消
費
税
関
係

○
昨
年
１０
月
に
導
入
さ
れ
た
軽
減
税
率

制
度
は
事
業
者
の
事
務
負
担
が
大
き
い

う
え
、
税
制
の
簡
素
化
、
税
務
執
行
コ

ス
ト
お
よ
び
税
収
確
保
な
ど
の
観
点
か

ら
問
題
が
多
い
。
か
ね
て
か
ら
税
率

１０
％
程
度
ま
で
は
単
一
税
率
が
望
ま
し

く
、
低
所
得
者
対
策
は
「
簡
素
な
給
付

措
置
」
の
見
直
し
で
対
応
す
る
の
が
適

当
で
あ
る
こ
と
を
指
摘
し
て
き
た
。
国

民
や
事
業
者
へ
の
影
響
、
低
所
得
者
対

策
の
効
果
等
を
検
証
し
、
問
題
が
あ
れ

ば
同
制
度
の
是
非
を
含
め
て
見
直
し
が

必
要
で
あ
る
。

○
消
費
税
の
滞
納
防
止
は
税
率
の
引
き

上
げ
に
伴
っ
て
よ
り
重
要
な
課
題
と
な
っ

て
い
る
。
消
費
税
の
制
度
、
執
行
面
に

お
い
て
さ
ら
な
る
対
策
を
講
じ
る
必
要

が
あ
る
。

○
令
和
５
年
１０
月
か
ら
の
「
適
格
請
求

書
等
保
存
方
式
」
導
入
に
向
け
、
令
和

３
年
１０
月
よ
り
「
適
格
請
求
書
発
行
事

業
者
」
の
登
録
申
請
が
は
じ
ま
る
。
こ

う
し
た
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
の
拡
大
が
特

に
小
規
模
事
業
者
等
の
事
業
継
続
に
多

大
な
影
響
を
与
え
て
い
る
。
こ
れ
ら
事

業
者
が
事
務
負
担
増
等
の
理
由
に
よ
り

廃
業
を
選
択
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

現
行
の
「
区
分
記
載
請
求
書
等
保
存
方

式
」
を
当
面
維
持
す
る
な
ど
、
弾
力
的

な
対
応
を
求
め
る
。

３
．事
業
承
継
税
制
関
係

○
我
が
国
企
業
の
大
半
を
占
め
る
中
小

企
業
は
、
地
域
経
済
の
活
性
化
や
雇
用

の
確
保
等
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
。

中
小
企
業
が
相
続
税
の
負
担
等
に
よ
っ

て
事
業
が
承
継
で
き
な
く
な
れ
ば
、
経

済
社
会
の
根
幹
が
揺
ら
ぐ
こ
と
に
な
る
。

平
成
３０
年
度
の
税
制
改
正
で
は
比
較
的

大
き
な
見
直
し
が
行
わ
れ
た
が
、
さ
ら

な
る
抜
本
的
な
対
応
が
必
要
で
あ
る
。

○
事
業
に
資
す
る
相
続
に
つ
い
て
は
、

事
業
従
事
を
条
件
と
し
て
他
の
一
般
資

産
と
切
り
離
し
、
非
上
場
株
式
を
含
め

て
事
業
用
資
産
へ
の
課
税
を
軽
減
、
あ

る
い
は
免
除
す
る
本
格
的
な
事
業
承
継

税
制
の
創
設
を
求
め
る
。

○
相
続
税
、
贈
与
税
の
納
税
猶
予
制
度

は
、
猶
予
制
度
で
は
な
く
免
除
制
度
に

改
め
る
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
な
ど
を

考
慮
す
る
と
、
平
成
２９
年
以
前
の
制
度

適
用
者
に
対
し
て
も
適
用
要
件
を
緩
和

す
る
な
ど
配
慮
す
べ
き
で
あ
る
。
国
は

円
滑
な
事
業
承
継
が
図
ら
れ
る
よ
う
、

経
営
者
に
向
け
た
制
度
周
知
に
努
め
る

必
要
が
あ
る
。
な
お
、
特
例
制
度
を
適

用
す
る
た
め
に
は
、
令
和
５
年
３
月
末

日
ま
で
に
「
特
例
承
継
計
画
」
を
提
出

す
る
必
要
が
あ
る
が
、
こ
れ
か
ら
事
業

承
継
の
検
討
（
後
継
者
の
選
任
等
）
を

始
め
る
企
業
に
と
っ
て
は
時
間
的
な
余

裕
が
な
い
こ
と
等
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、

計
画
書
の
提
出
期
限
に
つ
い
て
配
慮
す

べ
き
で
あ
る
。

４
．相
続
税・贈
与
税
関
係

○
相
続
税
の
負
担
率
は
す
で
に
先
進
主

要
国
並
み
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
以

上
の
課
税
強
化
は
行
う
べ
き
で
は
な
い
。

な
お
、
贈
与
税
は
経
済
の
活
性
化
に
資

す
る
よ
う
、
基
礎
控
除
を
引
き
上
げ
、

相
続
時
精
算
課
税
制
度
の
特
別
控
除
額

（
２
，５
０
０
万
円
）
を
引
き
上
げ
る
べ

き
で
あ
る
。

５
．地
方
税
関
係

○
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年

度
は
評
価
替
え
の
年
度
と
な
る
が
、
今

般
の
新
型
コ
ロ
ナ
は
企
業
に
多
大
な
影
響

を
与
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
負
担
増
と

な
ら
な
い
よ
う
配
慮
す
べ
き
で
あ
る
。
さ

ら
に
、
都
市
計
画
税
と
合
せ
て
評
価
方

法
お
よ
び
課
税
方
式
を
抜
本
的
に
見
直

す
べ
き
で
あ
る
。

○
今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大

は
、
東
京
一
極
集
中
の
リ
ス
ク
を
浮
き

彫
り
に
す
る
一
方
、
地
方
分
権
化
と
広

域
行
政
の
必
要
性
も
改
め
て
問
い
か
け

る
こ
と
に
な
っ
た
。
地
方
分
権
化
は
国

と
地
方
の
役
割
分
担
を
見
直
し
、
財
政

や
行
政
の
効
率
化
を
図
る
こ
と
で
あ
り
、

こ
れ
を
機
に
分
権
化
の
議
論
が
さ
ら
に

高
ま
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

○
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
に
向
け

て
復
興
期
間
の
後
期
で
あ
る
「
復
興
・

創
生
期
間
（
平
成
２８
年
度
〜
令
和
２
年

度
）」
も
最
終
年
度
で
あ
る
５
年
目
に

入
っ
た
が
、
被
災
地
の
復
興
、
産
業
の

再
生
は
い
ま
だ
道
半
ば
で
あ
る
。
今
後

の
復
興
事
業
に
当
た
っ
て
は
こ
れ
ま
で

の
効
果
を
十
分
に
検
証
し
、
予
算
を
適

正
か
つ
迅
速
に
執
行
す
る
と
と
も
に
、

原
発
事
故
へ
の
対
応
を
含
め
て
引
き
続

き
、
適
切
な
支
援
を
行
う
必
要
が
あ
る
。

○
税
の
意
義
や
税
が
果
た
す
役
割
を
国

民
が
十
分
に
理
解
し
て
い
る
と
は
言
い

が
た
い
。学
校
教
育
は
も
と
よ
り
、社
会

全
体
で
租
税
教
育
に
取
り
組
み
、納
税
意

識
の
向
上
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

―
―

 

東
京
法
人
会
連
合
会 ―

―

　
提
言
の
全
文
は
「
全
法
連
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
」
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　https://w
w

w
.zenkokuhojinkai.or.jp/

税
・
財
政
改
革
の
あ
り
方

Ⅰ

中
小
企
業
が
事
業
継
続

　
　
す
る
た
め
の
税
制
措
置

Ⅱ
地
方
の
あ
り
方

Ⅲ
震
災
復
興
等

Ⅳ
そ
の
他

Ⅴ

法
人
会
の
「
令
和
３
年
度
税
制
改
正
に
関
す
る
提
言
」
ま
と
ま
る

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
厳
し
い
経
営
環
境
を
踏
ま
え
、

　
　
中
小
企
業
に
実
効
性
あ
る
支
援
と
税
制
措
置
を
！
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目黒都税事務所からのお知らせ

★　詳しくは、目黒都税事務所　℡ 03-5722-9001（代表）まで　★

◆提出書類
（１）特例申告書
（２）特例対象資産一覧
（３）収入が減少したことを証する書類（写）
（４）（個人事業主で事業用家屋を所有している場合）特例対象家屋の事業専用割合を示す書類（写）
　※詳細については、主税局ホームページをご確認ください。

◆手続方法

軽減措置の要件に該当する方（上記対象者に当てはまる方）は、以下の手順でご申告ください。

◆対象者・対象資産

　新型コロナウイルス感染症及びそのまん延防止のための措置により、事業収入が一定程度減
少（※１）した中小事業者等（※２）で令和３年２月１日㈪までに特例の申告をされた場合

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

、事業
用家屋及び償却資産に係る令和３年度分の固定資産税及び都市計画税の課税標準を２分の１
又はゼロとします。
※１ 令和２年２月～１０月までの間における任意の連続する３ヶ月の事業収入が、前年の同期間と比べて、

３０％以上５０％未満減少している方 ２分の１
５０％以上減少している方 ゼロ

※２ 資本金若しくは出資金の額が１億円以下の法人（資本又は出資を有しない法人は従業員数 1,000 人以
下）又は常時使用する従業員数が 1,000 人以下の個人等が該当します。性風俗関連特殊営業を営んでい
る方を除きます。

目黒区内小学生の作品    　　 税金は、みんなのくらしの、原動力！ 　　

新型コロナウイルス感染症の影響により事業収入が減少した中小事業者等の
令和３年度分の固定資産税・都市計画税の軽減制度について

お問合せ先 　詳細は、コールセンターへお問い合わせいただくか、主税局ＨＰをご覧ください。
▶東京２３区固定資産税コロナコールセンター

03-3525-4106（平日９時から17時）
開設期間：令和２年12月１日（火）～ 令和３年２月１日（月）

▶主税局ホームページ
主税局　コロナ 検索

① 特例申告書を
　 ダウンロード 中小事業者等

認定経営革新等
支援機関等

申告期限（令和３年２月１日消印有効）を過ぎてしまった場合、軽減措置を受けるこ
とができなくなりますので、必ず期限内にご申告いただきますようお願いします。

資産の所在する区
にある都税事務所

② 確認依頼

提出書類一式を
ご用意ください。

③ 確認

特例申告書の裏面の【認定経
営革新等支援機関等確認欄】
に記名・押印をもらいます。

④上記書類を郵送又は持参にて提出

窓口の混雑緩和の
ため、ぜひ郵送を
ご利用ください。
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　今年の冬は、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行が懸念されるため、国
は、かかりつけ医等の身近な医療機関等での相談・受診・検査を基本的な方向としています。
　発熱時には、まずは、かかりつけ医に電話でご相談ください。
　かかりつけ医がいない場合、地域の医療機関もしくは東京都発熱相談センターにお問い合わせ
ください。

東京都発熱相談センター電話 ０３－５３２０－４５９２　＊無休 24時間

受診相談の流れ
発熱などの症状がある場合

かかりつけ医がいる かかりつけ医がいない

目黒区医師会のホームページ
などで医療機関を検索

東京都発熱相談センターへ
☎ 03-5320-4592

かかりつけ医 へ
☎電話で相談

地域の医療機関 へ
☎電話で相談

紹介された医療機関 へ
☎電話で相談

かかりつけ医・医療機関の指示に従って受診

目黒区役所ホームページ　http://www.city.meguro.tokyo.jp/

区役所だより
インフルエンザ流行期における 発熱時の受診相談

ふせごう感染症！ 日頃からできる感染予防対策

<問い合わせ>目黒区健康推進部健康推進課　電話：０３-５７２２-９５８６

<問い合わせ先>目黒区健康推進部感染症対策課　電話：０３-５７２２-９０８９

感染を防ぐと共に他人にも感染させないよう、日頃からできる感染予防を徹底してください。

　手洗いは感染予防の基本です。石けんと流水による手洗いと擦式アルコール
製剤による手指消毒がありますが、いずれも適切なタイミング（主にトイレの
後、排便のお世話（おむつ交換など）の後、調理の前、食事の前）に正しい手洗
い・手指消毒を行うことが大切です。

　正しくマスクを着用することで、咳やくしゃみの飛沫が飛び散るのを防ぎ、ほ
かの人への感染を防ぐことに効果があります。併せて対人距離の確保に心がけて
ください。

　30分に1回以上、数分程度、窓を全開にするなど、換気の悪い密閉空間になら
ないよう心がけましょう。

目黒区内小学生の作品    　　 税金は　国家をめぐる　血液だ 　　
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生
た
ち
を
被
験
者
に
し
た
研
究
で
は
、
公

園
の
画
像
を
５
分
間
見
た
学
生
は
都
市
の

画
像
を
見
た
学
生
に
比
べ
て
副
交
感
神
経

の
活
性
度
が
２
倍
と
な
り
、
心
拍
数
も
有

意
に
低
下
し
た
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
行
わ
れ
た
実
験

で
は
デ
ス
ク
の
上
に
観
葉
植
物
を
置
い

た
グ
ル
ー
プ
は
主
観
的
な
ス
ト
レ
ス
が

少
な
く
、
仕
事
を
休
む
回
数
も
少
な
か
っ

た
と
の
こ
と
で
す
。
加
え
て
３
５
０
人
の

オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
を
対
象
と
し
た
調
査

で
も
観
葉
植
物
の
前
で
仕
事
を
す
る
グ

ル
ー
プ
で
は
幸
福
感
が
47
％
ア
ッ
プ
し
、

作
業
効
率
も
38
％
上
が
っ
た
と
の
こ
と

で
、
心
理
学
の
世
界
で
は
注
意
回
帰
理
論

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
簡
単

な
こ
と
で
生
産
性
が
ア
ッ
プ
す
る
の
で
あ

れ
ば
、
企
業
経
営
者
の
方
は
是
非
ト
ラ
イ

し
て
ご
覧
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
、
ク
イ
ー
ン
ズ
ラ
ン
ド
大
学
の

１
５
３
８
人
を
対
象
と
し
た
研
究
も
ご
紹

介
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
こ
ち
ら
は
公
園

な
ど
身
近
な
自
然
と
触
れ
合
っ
た
こ
と
で

ど
う
い
っ
た
変
化
が
起
こ
る
か
を
調
べ
て

い
ま
す
。
結
果
は
例
え
ば
う
つ
病
は
週
１

回
30
分
自
然
と
触
れ
合
う
こ
と
で
37
％
発

症
リ
ス
ク
が
低
下
し
ま
す
。
高
血
圧
の
グ

ル
ー
プ
で
は
や
は
り
週
１
回
30
分
の
触
れ

合
い
に
よ
り
症
状
が
改
善
し
て
い
く
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

私
達
の
祖
先
が
懐
に
抱
か
れ
て
生
命
を

繋
い
で
き
た
自
然
は
、
環
境
の
こ
と
を
蔑

ろ
に
し
が
ち
な
現
代
人
に
も
恩
恵
を
与
え

て
く
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
現
在
の
ス
ト

レ
ス
を
少
し
で
も
薄
め
る
に
は
ス
マ
ホ
な

ど
の
情
報
を
一
定
程
度
遮
断
す
る
―
い
わ

ゆ
る
デ
ジ
タ
ル
断
食
（
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
イ

タ
ー
鈴
木
祐
氏
の
言
葉
）
も
重
要
で
す
。

デ
ジ
タ
ル
断
食
す
る
こ
と
で
興
奮
状
態
の

神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
徐
々
に
沈
静
化
し

て
元
の
状
態
に
戻
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

自
粛
生
活
の
中
で
健
や
か
な
心
身
を
維

持
し
て
い
く
に
は
、
私
た
ち
が
さ
さ
や
か

で
も
自
然
に
触
れ
な
が
ら
日
々
自
分
と
向

き
合
う
工
夫
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
努
力

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

逆
風
に
も
負
け
な
い

冬
薔
薇
の
よ
う
に

株
式
会
社
ｊ
ａ
ｓ
ｔ

会
長 

安  

田  

祥  

子

健
康

 

一
輪
の

　
　

霜
の
薔
薇
よ
り

　
　
　
　
　

年
明
く
る

　

水
原
秋
櫻
子
の
作
で
す
。
我
が
家
の
庭

に
あ
る
四
季
咲
き
の
薔
薇
も
身
が
縮
む
寒

さ
の
中
、
小
さ
な
蕾
を
つ
け
て
太
陽
に
向

か
う
姿
を
見
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
昨
年

は
コ
ロ
ナ
禍
に
終
始
し
た
１
年
で
し
た

が
、
今
も
出
口
の
気
配
を
感
じ
ら
れ
ま
せ

ん
。
自
粛
生
活
に
あ
ぐ
ん
で
き
た
人
々
の

中
に
は
抑
う
つ
状
態
に
陥
っ
た
り
、
家
庭

内
暴
力
が
増
え
た
り
と
心
が
病
ん
で
い
る

様
子
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
溢
れ
る
情

報
に
日
々
曝
さ
れ
て
い
る
私
た
ち
が
そ
こ

か
ら
逃
れ
る
術
を
身
に
着
け
な
い
限
り
、

ス
ト
レ
ス
の
攻
撃
か
ら
心
身
を
守
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
身
体
へ
の
警
告
を
発
し

て
く
れ
な
い
ス
ト
レ
ス
が
心
や
身
体
を
蝕

ん
で
い
て
も
私
達
に
は
気
づ
く
こ
と
が
出

来
な
い
恐
ろ
し
さ
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

予
防
策
が
あ
る
程
度
示
さ
れ
て
い
る
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
よ
り
も
危
険
か
も
し
れ
な

い
の
で
す
。
け
れ
ど
、
私
達
ヒ
ト
も
ス
ト

レ
ス
の
前
に
全
く
の
無
力
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ス
ト
レ
ス
の
攻
撃
を
上
手
に
か
わ
し

な
が
ら
楽
し
く
健
や
か
に
暮
ら
す
方
法
を

模
索
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
ア
イ
テ
ム
で

ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

疲
れ
た
身
体
を
ほ
ぐ
す
た
め
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
サ
ウ
ナ
を
利
用
す
る
向
き
も
あ

り
ま
す
が
、
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
た
い
現

状
で
は
気
軽
に
行
く
こ
と
に
躊
躇
い
が
あ

り
ま
す
。
も
っ
と
簡
単
に
自
宅
で
ス
ト
レ

ス
を
解
放
す
る
方
法
を
み
つ
け
ま
し
ょ

う
。
英
国
ダ
ー
ビ
ー
大
学
の
13
本
の
論
文

を
解
析
し
た
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
結
論
か
ら
先
に
お
伝
え
す
れ
ば
、
自

然
と
の
触
れ
合
い
は
ヒ
ト
の
副
交
感
神
経

を
有
意
に
活
性
化
さ
せ
る
そ
う
で
す
。
副

交
感
神
経
は
気
持
を
穏
や
か
に
し
、
日
中

溜
ま
っ
た
疲
れ
や
ダ
メ
ー
ジ
を
回
復
さ
せ

ま
す
。
こ
の
副
交
感
神
経
活
性
化
レ
ベ
ル

は
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
よ
り
有
効
で
あ
る
と

の
結
果
も
併
せ
て
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
簡
単
に
自
然
と
の
触
れ
合
い
と

い
っ
て
も
、
都
会
に
暮
ら
す
私
達
が
急
に

森
林
や
海
な
ど
に
行
く
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
自
然
音

や
自
然
画
像
で
あ
れ
ば
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
を
使
っ
て
自
宅
で
見
た
り
聴
い
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
自
身
就
寝
前
に

ア
マ
ゾ
ン
に
自
然
音
を
オ
ー
ダ
ー
し
て
い

ま
す
。
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
自
由
大
学
の
学

目黒区内小学生の作品    　　 税金で　豊かなくらし　つくろうよ 　　

お問い合わせ　
☎０３- ６２６５- ０２６３
HP http://www.jast1.jp

株式会社ｊａｓｔ
ｊａｓｔ健康相談室
ｊａｓｔロイヤルクラブ
ｊａｓｔファーストクラブ
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～商工会議所は経営者の頼れるパートナーです！～

マ ル 経 融 資 新型コロナウイルスの影響を
踏まえた特例（別枠）

融資限度額 ２，０００万円 融資限度額 １，０００万円
返済期間 運転資金７年以内、設備資金１０年以内

利 率

当初３年間０．３１％
（２０２０年１２月１日現在）
※特別利子補給制度により、売上高が急
減した事業者については、当初３年間は
実質無利子となります。

担保・保証人 不要（保証協会の保証も不要）

利 率 １．２１％（２０２０年１２月１日現在）

融資対象

○従業員２０人以下の法人・個人事業主の方
（宿泊業と娯楽業を除く商業・サービス業は５人以下）
○税金（所得税・法人税・事業税・住民税等）
を完納している方
○最近１年以上、同一商工会議所の地区内で事
業を行っている方 など

融資対象

新型コロナウイルス感染症の
影響により、最近１カ月の売
上高が前年または前々年の同
月と比較して５％以上減少し
ていること。

※上記融資限度額及び返済期間の取り扱いは 年 月 日公庫受付分まで。 月 日以降の取り扱いおよび詳細は下記の
電話番号までお問い合わせください。※審査の結果、ご希望に沿えないことがありますので予めご了承ください。

確定申告に向けた相談にご活用ください！
◇税務相談（税理士）：１月・・・７日（木）、１４日（木）、２１日（木）

２月・・・４日（木）、１０日（水）、１８日（木）、２５日（木）
３月・・・４日（木）、１１日（木）

定款や契約書の内容確認、債券や売掛金の回収などに関する相談にご活用ください！
◇法律相談（弁護士）：１月８日（金）、２月１２日（金）、３月１２日（金）
※相談窓口は 時～ 時で、各事業者の相談時間は１時間となります。※本相談は経営に関する相談に限定しております。

下記の電話番号にご連絡いただき、お電話でお申し込みください↓

◇テーマ ：やさしい決算対策（会計の活かし方や節税方法、金融機関から信頼されるコツなどを解説！）
◇日 時 ：２０２１年２月５日（金） １３時～１７時
◇会 場 ：目黒区民センター２階 第１・２集会室（目黒区目黒２－４－３６）
◇講 師 ：公認会計士・税理士 城所 弘明 氏

右のＱＲコードを読み取っていただき、東京商工会議所ＨＰよりお申込みください→

その他、経営相談・補助金申請などのご相談も受け付けています。お気軽にご連絡ください。
↓↓ 現在募集中の講習会・セミナーなどのイベント情報は下記 にてご確認いただけます ↓↓

〒 目黒区目黒２－４－３６ 区民センター４Ｆ
ＴＥＬ：０３（３７９１）３３５１／ＦＡＸ：０３（３７９１）３５７３

多 種 多 様 な テ ー マ で 開 催 ！
経 営 セ ミ ナ ー（参加無料・事前申し込み）

経 営 に 関 す る お 悩 み を 解 決 ！
窓 口 専 門 相 談（相談無料・要予約）

商工会議所が資金調達をお手伝い！ ～小規模事業者向け融資制度～
マ ル 経 融 資

東商 目黒支部 検索
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美
ビー ズ

s 体操
㈱サルーク代表取締役
小宮山寿美子
健康運動指導士
看護師
日本抗加齢医学会指導士

まず 笑顔 を
つくります！

1 太ももを叩く
軽く両こぶしの内
側で、太ももの内側
外側と、トントンと
たたいていく。

軽く両こぶしの内
側で、太ももの内側
外側と、トントンと

2 小胸筋をほぐす
胸の上側中央のほうから肩先に
向かい、気持ちのいいくらい
の圧をかけマッサージする。胸
の筋肉が硬くなると、肩が内側
に入り猫背になり呼吸がしにく
くなります。しっかりほぐしま
しょう。

めざめ

感じる

3 横隔膜のあたりを意識して、深呼吸
肋
ろっこつ

骨の下のあたり中央に両手を当て、呼吸を意識す
る。まずは、ため息のように息を吐きだす。この時、
当てている手が背中側に行く感じ。おなかの筋肉も
使われる。次に息を吸う。この時に当てている手が
前に持ち上がる感じ。（おへそが前に出る）

感じる

4 肩甲骨を意識して
肘をまげ両手を前に脇を
閉め、手のひらにころこ
ろしたボールを乗せたイ
メージで両手を外へ、内
へと開閉する。手を外側
へ開くとき息を吸う。内
側へ閉じるとき息を吐
く。胸郭を拡げ、肩甲骨
周りをほぐしましょう。

5 骨盤で歩いて
骨盤の上のほうに手を当
て、椅子の上をお尻で歩
くように、お尻が後ろか
ら前、前から後ろへと移
動するのを確認する。
姿勢を整え、しっかりと
歩くためには骨盤の動き
は大切です。

6 内転筋・骨盤底筋、背中やお腹
の筋肉を使おう
膝と膝をくっつけて、お尻から頭のてっぺん
まで引っ張られるようなイメージで、体の中
心を意識する。骨盤底筋を鍛える、骨盤の安
定性を高め、歩行が安定してきます。

意識する

動く

意識する

整える

お腹に手を当て、息を吸いお腹
一杯に空気を入れ、「はっ」と声
を出し、息を吐きお腹をひっこ
める。呼吸に必要な横隔膜や、
腹横筋・多

た れ つ き ん
裂筋・骨盤底筋など

背中やお腹の筋肉も鍛えられ、
体が整います。

Ⅰ

い
い
姿
勢

1
両
手
を
上
に
挙
げ
る

2
脇
を
締
め
な
が
ら
肘
を
後
ろ
に
引
く

いい姿勢を意識して座るだけでも背中やお腹の筋肉が使われます

3
肘
を
中
央
に
引
き
寄
せ

肩
甲
骨
を
寄
せ
、
胸
を
張
る

4
そ
の
ま
ま
の
姿
勢
で

肩
の
力
を
抜
き
腕
を
自
然
に
下
す
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Ⅱ

骨
盤
運
動

Ⅳ

前
脛
骨
筋
↓
つ
ま
先
上
げ

Ⅴ

大
腿
四
頭
筋
（
太
も
も
）

Ⅲ

失
禁
予
防
・
内
転
筋
訓
練

2
右
挙
上
（
左
下
制
）

右
の
踵
を
持
ち
上
げ
、
お
尻
と
椅
子
の
間
に
隙

間
を
作
る
よ
う
に
す
る
と
右
側
の
骨
盤
が
挙

が
り
ま
す
。

3
左
挙
上
（
右
下
制
）

左
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

腰を反らすように
して左右の骨盤を
前に倒します。

①
~
④
を
連
続
で
行
う
と
骨
盤
運
動
に
な
り
ま
す
。

横
８
の
字
・
縦
８
の
字
を
腰
で
書
く
よ
う
に
す
る
と

い
い
運
動
に
な
り
ま
す
。
立
位
で
実
施
す
る
と
更
に

腰
回
り
（
骨
盤
）
の
運
動
に
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り

骨
盤
が
動
く
こ
と
で
足
の
運
び
が
よ
く
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
腰
の
痛
い
時
に
は
中
止
し
て
く
だ
さ
い

左
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

が
り
ま
す
。

4
前
屈

5
後
屈

腰を落とすように
して、骨盤を後ろに
倒します。

太ももの内側の
内転筋を意識
します。

1
バ
ス
タ
オ
ル
（
あ
れ
ば
小
ボ
ー
ル
）
を

膝
か
ら
太
腿
半
分
く
ら
い
ま
で
挟
み

息
を
吸
っ
た
後
（
膝
は
緩
ん
で
い
る
）

2
吐
き
な
が
ら
（
両
膝
を
く
っ
つ
け
る
よ

う
に
）
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
お
尻

も
締
め
て
お
尻
か
ら
頭
の
テ
ッ
ペ
ン

ま
で
、
ま
っ
す
ぐ
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う

に
体
の
中
心
を
意
識
し
ま
す
。

1
踵
を
付
け
、
つ
ま
先
の
み
ゆ
っ
く
り

と
上
に
挙
げ
（
４
秒
程
度
で
）
ま
た
、

ゆ
っ
く
り
と
下
ろ
し
ま
す
。

2
し
っ
か
り
と
脛
の
筋
肉
に
効
く
よ
う
に

つ
ま
先
は
挙
げ
ま
す
。

つ
ま
先
を
挙
げ
る
脛
の
筋
肉
（
前
脛
骨
筋
）
が
弱
っ
て

く
る
と
、
す
り
足
に
な
り
転
倒
の
危
険
性
が
大
き
く
な

り
ま
す
。
歩
行
時
は
、
踵
か
ら
足
を
踏
み
出
す
こ
と
を

意
識
す
る
と
、
自
然
に
つ
ま
先
が
挙
が
っ
て
き
ま
す
。

1
片
方
ず
つ
下
肢
を
前
に
伸
ば
し
て

い
き
ま
す
。
（
４
秒
程
度
で
）

2
膝
を
伸
ば
し
た
後
は
、
つ
ま
先
が
自
分

の
方
に
く
る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
伸

ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
下
ろ
す
時
も

４
秒
程
度
で
。

1
骨
盤
を
立
て
る

お
尻
と
椅
子
の
間
に
手
を
入
れ
左
右
の
座
骨

を
感
じ
る
。
座
骨
を
生
卵
だ
と
思
い
、
静
か
に

ま
っ
す
ぐ
椅
子
に
立
て
る
イ
メ
ー
ジ
で
座
る
。

座骨を意
識
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Ⅵ

太
も
も
・
お
尻
・
ふ
く
ら
は
ぎ

Ⅶ

腹
筋

Ⅷ

バ
ラ
ン
ス
訓
練
①

Ⅸ

バ
ラ
ン
ス
訓
練
②

1
い
い
姿
勢
で
立
ち
ま
す
。

2
ゆ
っ
く
り
と
椅
子
に
腰
か
け
る
よ

う
に
お
尻
を
下
ろ
し
て
い
き
ま
す
。

3
膝
が
痛
く
な
け
れ
ば
、
椅
子

に
座
る
寸
前
ま
で
腰
を
下
ろ

し
ま
す
。

立ったり座ったり、階段を上ったりするときに使われる大事な筋肉です

インナー
マッスル 1

ま
ず
は
、息
を
吐
き
だ
し
ま
し
ょ
う
。そ
の

後
息
を
吸
い
お
腹
を
膨
ら
せ
ま
す
。

2
思
い
切
っ
て
、
ハ
ッ
と
息
を
吐
き
、

お
腹
を
へ
こ
ま
せ
ま
す
。

ま
ず
は
、
１
回
の
﹁
ハ
ッ
﹂
続
い
て
３
回
﹁
ハ
ッ
、

ハ
ッ
、
ハ
ッ
﹂
、
次
の
﹁
ハ
ッ
、
ハ
ッ
、
ハ
ァ
~
﹂

は
最
後
し
っ
か
り
と
息
を
吐
き
だ
し
ま
し
ょ
う
。

ハッ
ハッ、ハッ、ハッ
ハッ、ハッ、ハァ～

息を吐きだした後、
しっかりと吸って
お腹を膨らします。

息を吐き、お腹
をへこませてい
きます。

息を吐き切り、最
後にお尻を締め
ていきます。

腹筋・背筋などを使いながら、バランスを取ってみましょう。
椅子から転倒しないように無理のない範囲で行いましょう

椅子飛行機

　

２
０
２
０
年
１
月
16
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
（CO

VID
-19

）
我
が
国
初
感
染
者
と
し
て
の
報

告
が
あ
り
、
４
月
に
は
、
東
京
都
を
含
む
７
都
道
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
内
外
を
問
わ
ず
、
２
０
２
０
年
はCO

VID
-19

に
振
り
回
さ
れ
た
年
で
し
た
。
外
出
が
少
な
く
な
り
、
特

に
中
高
年
者
の
下
肢
筋
力
低
下
や
認
知
能
力
低
下
の
進
行
の
声
を
聞
き
ま
す
。
目
黒
法
人
会
編
集
会
議
で
も

同
様
の
意
見
が
あ
り
、
今
回
、
自
宅
で
も
で
き
る
運
動
を
写
真
入
り
で
掲
載
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

体
を
動
か
し
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢
性
筋
肉
減
少
症
）
や
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を
予
防
し
、
体
も
心
も
コ

ロ
ナ
に
負
け
な
い
様
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

https://w
w

w
.youtube.com

/channel/U
CQ

Z6RM
S5jVzFCGw

V2VU
gAtw

YouTube

「美 s 体操」

公開中

片足になることで立位となっている足の骨にいい刺激を与えます。
　股関節もしっかりと動かしましょう。初めは小さく動かしても大丈夫、

できる方は股関節から大きく書いて（動かして）みましょう。

股関節から動かし、挙げた片足で床に
文字を書いてみましょう。

右足で
「ころなになんか」

左足で
「まけないぞ」

膝が曲がりすぎない様に、お尻が椅子の方へ向かうような姿勢です。自分の眼で
上から見たときにつま先が見えていれば、しっかりとお尻が椅子のほうを向い
ていますのでオッケイです。

足は左右に開き安定した立ち位置
から始めます。

思
い
切
っ
て
、
ハ
ッ
と
息
を
吐
き
、

は
最
後
し
っ
か
り
と
息
を
吐
き
だ
し
ま
し
ょ
う
。

スクワット

ドローイン

椅子飛行機椅子飛行機椅子飛行機

床文字書き
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84

書き損じはがき・切手

ボランティア事業の
資材購入

老人クラブ等で整理

回収

目黒区内小学生の作品    　　 誰もが納める消費税。子どももみんな、納税者。 　　

開催：11 月 9 日　　場所：目黒区議会

「法人会令和 3 年度  税制改正要望提言活動」

開催：11 月 10 日　　場所：目黒区長室
目黒区長 青木英二氏へ法人会税制改正要望書を提出宗田次郎区議会議長へ法人会税制改正要望書を提出

令和元年度  社会貢献事業ご協力企業（令和元年４月～2年３月）

使用済切手、書き損じはがき等回収で協力いただいた方々

　上記以外、事務局に匿名でご寄付いただいた方々にも感謝
いたします。お持ちいただいた方で、もし上記に記載漏れの
あった方がいらっしゃいましたら深くお詫びいたします。
　法人会では使用済み切手、書き損じはがき等を集めていま
す。少量でも構いません。事務局にお持ちいただくか、お電
話いただければ、大量でなければ受取りにお伺いいたします。
　使用済み切手等は目黒区社会福祉協議会のめぐろボラン
ティア・区民活動センターに集められ、区内のボランティア
グループや老人クラブの手で整理され、諸手続きを踏んだの
ち、車いす購入等ボランティア事業の資材購入のために利用
されます。

『架け橋』となり
社会に大きく貢献して参ります！

『架け橋』となり
社会に大きく貢献して参ります！社会に大きく貢献して参ります！

『架け橋』となり
社会に大きく貢献して参ります！

詳しくは
ホームページを！https://arklink.net/

人財、事業改革、研修、健康商材物販などの
ご相談お待ちしております。

代表取締役 花野 雅彦株式会社アークリンク
〒153-0064 東京都目黒区下目黒 3－2－10
TEL ：03－3494－8565
FAX ：03－3494－8587
E-mail：info@arklink.net

はじめまして
新入会員です

㈱石福 ㈱近代商事 平澤勢津子
㈲漆原商店 佐藤昌子 堀井商事㈱
㈱エフケイ自由が丘支社 ㈲鈴木瓦店 ㈲本富
小川エステート㈱ 太洋車輛器材㈱ 目黒 GUNSHOP
㈱北川商会 ㈱大丸 ㈲モリドー企画
㈱北原電気商会 高橋和美 やまう㈱
協栄興業㈱ ㈲ TIP ライフサポート 山下寝具㈱

協和印刷工業㈱ 西山商店（洗足駅周辺の方々）

ご協力
ありがとう
ございました

あいうえお順・敬称略
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編
集
後
記

　
令
和
２
年
は
、
世
界
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（CO

VID-19

）が
流
行
し
、
わ

が
国
で
も
第
１
波
か
ら
第
３
波
と
い
う
大
き
な
波
と
戦
っ
て
き
た
年
で
し
た
。｢

人｣

と
の
繋
が
り
や
自
身
の
生
き
方
な
ど
を
も
考
え
る
年
で
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
令
和
３
年
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
得
た
そ
れ
ぞ
れ
の
貴
重
な
体
験
や
考
え
方
を
活

か
し
、
今
ま
で
以
上
に
素
敵
な
１
年
に
し
て
ゆ
き
た
い
も
の
で
す
ね
。小

宮
山
寿
美
子

　

ま
ず
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
が
続
く
中
、
生
活
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
医
師
や
看
護
師
ら
の
医
療
関
係
者

の
皆
さ
ん
、
介
護
や
危
機
対
応
に
あ
た
る

現
場
の
皆
さ
ん
、
配
達
を
担
う
物
流
事
業

者
、
ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

の
販
売
員
の
皆
さ
ん
、
バ
ス
や
地
下
鉄
な

ど
公
共
交
通
の
職
員
さ
ん
達
な
ど
、
多
く

の
人
達
と
そ
の
家
族
の
皆
様
の
お
か
げ
で

普
通
に
近
い
生
活
が
お
く
れ
て
お
り
ま
す

事
、
心
か
ら
尊
敬
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
１
月
号
が
出
て
い
る
こ
ろ
に
は
ワ

ク
チ
ン
の
使
用
許
可
が
承
認
さ
れ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
昨
年
は
本
当
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
ど
う
向
き
合
っ

て
行
く
か
の
一
年
で
し
た
。

　

広
報
「
椎
の
木
」
の
編
集
会
議
も
何
度

と
な
く
延
期
に
な
っ
た
り
、
会
社
の
会
議

を
慣
れ
な
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
開
催
す

る
な
ど
今
ま
で
に
な
い
、
は
じ
め
て
を
体

験
し
て
お
り
ま
す
。

　

買
い
物
、
飲
食
、
遊
び
、
す
べ
て
に
お

い
て
行
動
を
考
え
慎
み
、
自
分
が
感
染
し

な
い
・
広
げ
な
い
よ
う
に
最
善
の
注
意
を

は
ら
っ
て
行
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
年
号
に
書
く
編
集
子
の
時
は
食
べ
物

と
そ
れ
を
楽
し
む
自
分
を
書
か
せ
て
も

ら
っ
て
い
た
の
で
す
が
今
年
は
そ
こ
も
個

人
的
に
自
粛
の
流
れ
も
あ
り
、
初
め
て
の

生
活
様
式
を
模
索
し
な
が
ら
次
回
こ
の
場

に
書
か
せ
て
も
ら
う
時
に
は
皆
さ
ん
が
食

べ
て
み
た
く
な
る
記
事
を
今
か
ら
情
報
収

集
し
、
笑
顔
を
お
送
り
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
き
ま
す
。

　
　

羽
柴
康
行

切り取って、決算シールとしてお貼りください。

公益社団法人
目黒法人会会員

公益社団法人
目黒法人会会員

何
事
も
は
じ
め
て
！

決算整理 ･ 決算書作成講座コロナに打ち克つ！

オンライン
研修①　　　　　　　疑似資料や元帳、試算表を使いながら、事例を元に決算業務を体験！

　当講座では、棚卸、見越繰延など、それぞれの項目ごとに、具体的な決算整理処理（消費税、法人税等の決算
整理も含む）を学習し、事例を元に処理を練習することで、決算書作成までの一連の業務をマスターします。
視 聴 期 間 　2021年2月25日（木）～3月10日（水）2週間
対 象 者 　経理担当者（決算担当者や今後担当する予定の方）/ 日商簿記 3 級程度の知識をお持ちの方
決算の業務：年次決算、現金預金、債権債務、有価証券等、棚卸資産、見越繰延、引当金等、固定資産、

繰延資産、科目・課税区分、その他
決算の業務：確定申告（消費税、法人税、住民税、事業税）、決算書の作成

法人税・消費税入門講座コロナに打ち克つ！

オンライン
研修②　　　　　　　日常の経理処理で必須な法人税・消費税の知識をゼロから学習！

　交際費の取扱い、備品を購入したときの処理、消費税の課税区分の判定など、法人税・消費税について、基
礎から体系的に学習し、日々の経理業務で必要な知識を習得できます。
視 聴 期 間 　2021年2月4日（木）～2月17日（水）2週間
対 象 者 　日常の経理業務で法人税・消費税の知識を活かしたい方 / 法人税・消費税についてゼロから学びたい方
法 人 税：法人税の計算の仕組み、会社の経費と法人税での取り扱い、減価償却や引当金などの会計と

法人税の違い、法人税の税額の計算方法
消 費 税：消費税の概要、納税の仕組み、取引の分類、控除対象仕入税額

講 師 　五
ご と う

島 秀
ひであき

明 氏　税理士（東京税理士会所属）　実務の傍ら、TACの人気講師としても活躍！
講 義 時 間 　研修①6時間　研修②8時間　期間中24時間、何回でも視聴可能です！＊電卓・筆記用具をご準備ください。
受 講 料  （1 講座につき、教材費等税込）　会員：４, ０００円　非会員：６, ０００円　定員：①②各 20 名
お 申 込 み 　ＦＡＸまたは E メールで、「公益社団法人 目黒法人会 事務局」まで（TEL03-3712-9588）

　Fax : 03-3712-8829  　E メール : mg_info@tohoren.or.jp

【重要】セミナーは Web での動画配信となります。Youtube（ユーチューブ）等、他の動画配信サービスが問題なく見られ
る環境（PC、タブレット、スマートフォン等）でご覧ください。

※カリキュラムは予告なく変更となる場合がございます。予めご了承ください。
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〈会社をお守りするトータル保障プラン〉

渋谷支社/
東京都渋谷区道玄坂1-10-8（渋谷道玄坂東急ビル3F）
TEL 03-5489-6800

東京第二プロチャネル営業部/
東京都新宿区西新宿2-4-1（新宿NSビル）
TEL 03-6894-9110




