
※目黒法人会広報委員会では表紙用写真等を公募しています。次号は7月10日発行予定。

No.207

4
April 2026

広報 SHII-NO-KI

目黒法人会は、目黒税務署管内の企業及び目黒法人会の事業に
賛助する方々が会員となり、“税”を中心に地域企業の健全な
発展、地域社会への貢献を目的として活動しています。
目黒法人会は「消費税期限内完納」を推進しています。
http://www.tohoren.or.jp/meguro　E-mail:mg_info@tohoren.or.jp 目黒法人会 HP

みんなで築こう豊かな社会
～輝く目黒～よき経営者の団体

目黒の歳時記

寿福寺参道のオカメ桜 寿福寺は上目黒にある天台宗の寺院。
参道には珍しいオカメ桜の並木が続いています。
シーズンには小鳥たちも訪れ戯れる姿を眺める
ことができます。 写真提供：倉方 基弘 氏

寿福寺は上目黒にある天台宗の寺院。
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目黒税務署からのお知らせ

目黒区内小学生の作品    　　 税金は　街を支える　エネルギー 　　
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� 目黒区内小学生の作品    　　 道つくり 警察 消防 みんな税 いい町つくろう 税をおさめて 　　
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 �目黒区内小学生の作品    　　 子供も大人も　皆で国を支えるぞ　消費税 　　

目黒都税事務所からのお知らせ

（注）納税通知書は 6月１日（月）に発送予定です。

期間 令和８年 4月 1日（水）から６月 30 日（火）まで（土・日・休日を除く。）

時間 ８時 30 分から 17時まで

場所 土地・家屋が所在する区にある都税事務所

縦覧できる方 令和８年 1月 1日現在、23 区内に土地・家屋を所有する納税者の方

縦覧できる内容 所有資産が所在する区で課税されている土地・家屋の価格など(縦覧帳簿）

必要書類
納税者本人であることを証明できるもの
※運転免許証、旅券（パスポート）等、官公署が発行した顔写真付きの書類であれば１種
類の提示、それ以外の書類は複数の提示が必要です。詳細は東京都主税局のホームページ
をご覧いただくか、土地・家屋が所在する区にある各都税事務所にお問い合わせください。

主税局 HP（縦覧について） 主税局 HP（本人確認方法について）

東京都主税局では、納税者の皆様の個人情報保護を図るために、縦覧時の本人確認等を厳格に
行っております。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

※縦覧制度の詳細は、縦覧制度の詳細は、
主税局ホームページをご覧ください。

都税がスマホ決済アプリで納付できます
💡💡 おうちで今、納付できます！
💡💡 スマホ決済アプリで納付書の地方税統一QRコード（eL-QR）を読み取るだけ！

注意事項
■領収証書は発行されません。
■納付手続完了後に納付を取り消すことは
できません。

■eL-QR のない納付書については、
上記の方法で納付できません。

詳細は、東京都主税局HP をご確認ください。
※上記の方法を利用できるスマホ決済アプリは地方税共同機構HPをご覧ください。
※１枚あたりの合計金額が 30万円までの納付書では、スマホ決済アプリでバーコードを読み取ることでも納付できます。
利用できるスマホ決済アプリは東京都主税局HPをご覧ください。

※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

納付書の下部に eL-QRが掲載

目黒都税事務所からのお知らせ
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� 目黒区内小学生の作品    　　 災害時　命をすくう　人と税 　　

＜申込・お問合せ＞
■ 目黒区男女平等・共同参画センター
　 〒 153-8573　目黒区中目黒 2-10-13　中目黒スクエア８階
■ 休館日　月曜日 ･年末年始 　■ 電話 03（5721）8570　 ■ FAX 03（5721）8574
■ URL　https://www.city.meguro.tokyo.jp/jinkenseisaku/shisetsu/bunkakouryuu/danjo.html

対象企業等
　目黒区内に事業所を置き、常時雇用する従業員の数が 300人以下の企業やその他団体

事業内容・申込期間
●対象費用
　目黒区内の中小企業や商工団体が実施するワーク・ライフ・バランス推進啓発講座、研修会等
で講師に支払う講師料（１中小企業当たり１回につき３万円以内）。講師がオンラインで登壇す
る場合も助成対象です。
　※講師探しのお手伝いを希望される場合は、実施予定の１か月前にご相談ください。
　※令和8年度の申込期限は、令和9年2月28日です。（先着順で予算がなくなり次第終了します）

申請書類
●以下（1）～（4）の書類をご用意の上申請してください
（1）研修会講師料助成申請書
（2）研修会等見積書
（3）記載事項全部証明書など事業所の所在地が分かるもの
（4）当日の研修会や講師のプロフィールが分かるもの
　　※書類審査後の交付決定。追加書類の提出をお願いする場合があります。

申込要件
　労働関係法令に重大な違反がないことやその他法令上または社会通念上ふさわしくないと判
断される事由がないことのほか、ワーク ･ライフ・バランス推進に取り組むことが必要です。

申込方法
　所定の申請書にご記入の上目黒区男女平等・共同参画センターに郵送または持
参によりお申し込みください。申請書はホームページからダウンロードできます。

よりよいワーク・ライフ・バランスを実現したい経営者の皆さん

研修会等の講師謝礼を助成します！
よりよいワーク・ライフ・バランス実現に向けて、

「ワーク・ライフ・バランス推進のための研修会等の講師料助成制度」
を活用して組織を活性化しませんか。

区役所だより

二次元コード

（注）納税通知書は 6月１日（月）に発送予定です。

期間 令和８年 4月 1日（水）から６月 30 日（火）まで（土・日・休日を除く。）

時間 ８時 30 分から 17時まで

場所 土地・家屋が所在する区にある都税事務所

縦覧できる方 令和８年 1月 1日現在、23 区内に土地・家屋を所有する納税者の方

縦覧できる内容 所有資産が所在する区で課税されている土地・家屋の価格など(縦覧帳簿）

必要書類
納税者本人であることを証明できるもの
※運転免許証、旅券（パスポート）等、官公署が発行した顔写真付きの書類であれば１種
類の提示、それ以外の書類は複数の提示が必要です。詳細は東京都主税局のホームページ
をご覧いただくか、土地・家屋が所在する区にある各都税事務所にお問い合わせください。

主税局 HP（縦覧について） 主税局 HP（本人確認方法について）

東京都主税局では、納税者の皆様の個人情報保護を図るために、縦覧時の本人確認等を厳格に
行っております。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

※縦覧制度の詳細は、
主税局ホームページをご覧ください。

都税がスマホ決済アプリで納付できます
💡💡 おうちで今、納付できます！
💡💡 スマホ決済アプリで納付書の地方税統一QRコード（eL-QR）を読み取るだけ！

注意事項
■領収証書は発行されません。
■納付手続完了後に納付を取り消すことは
できません。

■eL-QR のない納付書については、
上記の方法で納付できません。

詳細は、東京都主税局HP をご確認ください。
※上記の方法を利用できるスマホ決済アプリは地方税共同機構HPをご覧ください。
※１枚あたりの合計金額が 30万円までの納付書では、スマホ決済アプリでバーコードを読み取ることでも納付できます。
利用できるスマホ決済アプリは東京都主税局HPをご覧ください。

※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

納付書の下部に eL-QRが掲載

目黒都税事務所からのお知らせ
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 6目黒区内小学生の作品    　　 思いやり　税をおさめて　よりよい社会 　　

写
真
で
み
る

活
動
紹
介

新年賀詞交歓会

開催日：令和 8年 1月 22日　場所：品川プリンスホテル

第６支部主催税務研修会事業者デジタル化セミナー

開催日：令和 8年 2月 3日　場所：香港園
演　題：「事業者のデジタル化について」
講　師：目黒税務署　小峰審理上席

開催日：令和 8年 2月 4日　場所：目黒法人会館
演　題：「～深刻な人手不足到来～
　　　　　デジタル化で乗り切ろう！」他
講　師：東京都よろづ支援拠点　藤原 哲史 氏 他

決算法人説明会青年部会主催新春研修会

開催日：令和 8年 2月 6日　場所：目黒区民センター
講　師：目黒税務署　法人担当

開催日：令和 8年 2月 9日　場所：代官山花壇
演　題：「ダイナモ（原動力）としてのリーダーシップ」
講　師：サッカー元日本代表　北澤 豪 氏
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7 目黒区内小学生の作品    　　 税を知る　心がつくる　いい社会 　　

第１・２・３・４支部合同講演会厚生共益事業委員会主催日帰りバス研修

開催日：令和 8年 2月 20日　場所：代官山花壇
演　題：「2026年サナエノミクスでどうなる？
　　　　　経済＆不動産市況」
講　師：㈱オフィス野中代表　野中 清志 氏

開催日：令和 8年 2月 25日　場所：茨城・大洗周辺

第11・12・13支部合同講演会青年部会主催教養研修会

開催日：令和8年3月6日　場所：自由が丘住区センター
演　題：「青森県六ケ所村原発廃棄物
　　　　　一時貯蔵・再処理工場視察報告」
講　師：第 11支部副支部長　佐藤 昌子 氏

開催日：令和 8年 3月 10日　場所：目黒法人会館
演　題：「ラーメン業界今昔物語」
講　師：㈱ラーメンデータバンク代表　宮内 孝典 氏

第8・9・10支部合同講演会

開催日：令和 8年 2月 9日　場所：中目黒GTホール
演　題：「元祖レモンサワーの挑戦と未来」
講　師：㈱博水社代表　田中 秀子 氏

女性部会主催新春研修会

開催日：令和 8年 2月 17日　場所：目黒法人会館
演　題：「桃太郎裁判」
講　師：目黒税務署　植山法人担当副署長
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� 目黒区内小学生の作品    　　 すぐできる　スマホでピッと　すぐ納税 　　

「
健
康
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
書
く
、
と

い
う
お
話
を
い
た
だ
い
た
時
に
「
健
康
」
と

い
う
言
葉
の
幅
広
さ
に
、
ま
ず
は
何
を
お
伝

え
し
よ
う
か
と
考
え
た
。
周
り
を
見
渡
せ

ば
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
演
会

な
ど
健
康
に
関
す
る
情
報
は
あ
ふ
れ
て
い

る
。
ネ
ッ
ト
で
、
そ
れ
な
り
の
情
報
は
得
ら

れ
る
時
代
で
も
あ
る
。
そ
れ
な
ら
ば
、
最
近

私
自
身
が
体
験
し
た
体
調
不
良
と
、
「
生
物

学
的
寿
命
は
55
歳
？
」
と
い
う
ヒ
ト
の
本
来

の
寿
命
説
に
合
わ
せ
、
「
実
年
齢
」
と
い
う

真
実
に
目
を
向
け
考
え
た
こ
と
を
書
こ
う

と
思
っ
た
。

２
０
２
０
年
春
号
編
集
子
に
、
「
実
年
齢

よ
り
見
た
目
年
齢
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
同

紙
に
掲
載
い
た
だ
い
た
。
当
時
元
気
だ
っ
た

私
は
、
「
実
年
齢
よ
り
見
た
目
年
齢
」
を
重

視
し
て
い
た
。
し
か
し
、
実
年
齢
を
意
識
す

る
こ
と
が
起
き
て
き
た
の
だ
。

２
０
２
４
年
夏
、
目
黒
区
と
Ｌ
Ｄ
Ｈ
（
目

黒
区
が
本
社
）
と
の
初
の
コ
ラ
ボ
で
あ
る
、

ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
公
募
が
あ
っ
た
。
ジ
ュ
ニ

ア
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
各
20
名
、
「
シ
ニ
ア
枠

は
40
歳
以
上
」
と
い
う
枠
に
当
選
し
、
区
民

ダ
ン
サ
ー
と
し
て
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
こ

と
に
な
っ
た
。
最
高
年
齢
は
69
歳
、
そ
の
次

に
当
時
67
歳
の
私
。
踊
る
曲
は
エ
グ
ザ
イ
ル

さ
ん
の
「w

on't be long

」
。
３
分
間
踊
る

と
、
40
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
人
も
息
切
れ

が
し
て
い
た
。
学
生
時
代
の
ダ
ン
ス
と
い
え

ば
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
。
今
回
の
発
表
曲
で
あ

る
、
早
い
リ
ズ
ム
の
ダ
ン
ス
を
覚
え
る
の
は

難
し
か
っ
た
が
、
何
と
か
振
り
も
覚
え
る
こ

と
が
で
き
た
。
そ
し
て
、
格
好
良
さ
に
は
程

遠
い
な
が
ら
も
２
０
２
５
年
１
月
に
は
、
め

ぐ
ろ
パ
ー
シ
モ
ン
ホ
ー
ル
で
無
事
に
発
表

で
き
た
の
だ
。

こ
の
挑
戦
は
、
大
変
だ
っ
た
け
ど
本
当

に
楽
し
か
っ
た
。
久
し
ぶ
り
に
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
マ
ッ
ク
ス
だ
っ
た
だ
ろ
う
。
機
会
が
あ
れ

ば
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
挑
戦
し
て
ほ
し
い
。

「
新
し
い
難
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
が
、
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
」
と
い

う
米
国
の
医
師
（
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
総
合

病
院
、
ブ
ラ
ッ
ド
フ
ォ
ー
ド
デ
ィ
ッ
カ
ー

ソ
ン
氏
）
の
言
葉
も
思
い
出
さ
れ
た
。
同
時

期
に
講
演
会
や
資
格
更
新
の
た
め
の
講
習

会
、
３
月
に
は
１
年
間
調
査
研
究
し
て
い
た

論
文
の
提
出
締
め
切
り
、
な
ど
も
控
え
て
い

た
が
「
い
い
調
子
で
片
付
け
ら
れ
て
い
る

ぞ
」
と
い
う
達
成
感
さ
え
感
じ
な
が
ら
過
ご

し
て
い
た
。

そ
ん
な
中
、
同
年
３
月
に
循
環
器
疾
患

で
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

だ
。
狭
心
症
で
は
な
い
、
心
筋
梗
塞
で
も
な

い
、
安
静
に
し
て
い
れ
ば
普
通
は
治
癒
す
る

が
、
ト
イ
レ
以
外
は
数
日
ベ
ッ
ド
上
安
静
。

医
師
に
は
「
最
近
、
ス
ト
レ
ス
は
な
か
っ
た

か
」
を
問
わ
れ
た
。
日
々
の
多
忙
の
自
覚
は

あ
っ
た
が
、
特
に
ス
ト
レ
ス
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
た
め
、
そ
の
旨
を
答
え
た
。
そ
し

て
、
入
院
中
に
考
え
た
。
も
し
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
疾
患
で
あ
る
の
な
ら
ば
、
そ
の
原
因
と

な
る
「
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
」
は
何
だ
っ
た
の
か
。

「
66
歳
か
ら
初
め
て
体
験
す
る
慣
れ
な
い
朝

の
満
員
電
車
、
毎
日
の
よ
う
に
流
れ
る
強
盗

な
ど
の
怖
い
ニ
ュ
ー
ス
、
重
複
し
て
や
っ
て

い
た
仕
事
や
研
究
、
忙
し
さ
の
中
で
の
新
し

い
挑
戦
な
ど
詰
め
込
み
過
ぎ
た
の
か
。
そ
れ

は
知
ら
ぬ
間
に
、
若
い
時
と
は
違
う
心
身
に

は
、
『
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
』
と
な
り
『
ス
ト
レ

ス
状
態
』
へ
と
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
か
。
」

日
本
の
平
均
寿
命
は
、
昭
和
22
年

（
１
９
４
７
年
）
は
50
代
前
半
で
あ
っ
た

が
、
医
療
技
術
の
進
歩
、
公
衆
衛
生
や
栄

養
状
態
の
向
上
な
ど
に
よ
り
延
伸
し
て
き

た
。
厚
生
労
働
省
が
２
０
２
５
年
７
月
に

公
表
し
た
「
令
和
６
年
簡
易
生
命
表
」
に

よ
る
と
、
男
性
が
81
・
9
歳
、
女
性
が
87
・
13

歳
、
で
あ
る
。
１
０
０
歳
以
上
の
方
も
増
え

て
き
た
。
私
が
看
護
師
に
な
っ
た
１
９
８
１

年
頃
の
１
０
０
歳
人
口
は
１
千
人
を
超
え

た
ば
か
り
、
「
き
ん
は
１
０
０
歳
、
１
０
０

歳
、
ぎ
ん
も
１
０
０
歳
、
１
０
０
歳
」
と
い

う
フ
レ
ー
ズ
で
、
全
国
的
に
有
名
に
な
っ
た

「
き
ん
さ
ん
ぎ
ん
さ
ん
」
、
こ
の
時
代
は
平

成
４
年
（
１
９
９
２
年
）
頃
で
あ
る
。
当
時

の
１
０
０
歳
人
口
は
４
千
人
台
で
あ
っ
た

が
、
２
０
２
５
年
に
は
９
万
９
千
人
を
超
え

た
。
10
万
人
を
超
え
る
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込

ん
で
く
る
の
も
間
も
無
く
で
あ
ろ
う
。
目

黒
区
介
護
予
防
教
室
の
指
導
を
担
当
し
て

い
る
が
、
20
年
前
に
は
そ
れ
ほ
ど
目
立
た
な

か
っ
た
90
代
の
方
が
、
こ
の
数
年
で
多
く

な
っ
て
き
た
。

２
０
２
５
年
67
歳
で
の
入
院
、
古
希
到

来
ま
で
も
う
数
年
と
い
う
時
期
に
、
偶
然
か

も
し
れ
な
い
が
同
世
代
の
友
人
た
ち
も
ま

た
、
眩
暈
や
不
整
脈
、
肺
炎
な
ど
、
急
に
不

具
合
が
出
て
き
た
。
「
あ
れ
？
い
つ
ま
で
も

元
気
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
き
た
が
、
や
っ
ぱ

り
そ
れ
な
り
の
年
齢
に
な
る
と
、
そ
れ
な
り

の
こ
と
が
起
き
る
の
か
な
」
と
い
う
驚
き
と

実
感
が
あ
っ
た
。

「
生
物
学
的
寿
命
は
55
歳
？
」

　
　
　
〜
実
年
齢
か
ら
考
え
る
健
康
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

株
式
会
社
サ
ル
ー
ク

代
表
取
締
役

小
宮
山
寿
美
子
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� 目黒区内小学生の作品    　　 税金で　つくれる未来は　無限大 　　

東
京
大
学
定
量
生
命
科
学
研
究
所
教
授

の
小
林
武
彦
氏
は
、
「
な
ぜ
人
だ
け
が
老
い

る
の
か
」
の
著
書
で
「
本
来
の
生
物
学
的
な

ヒ
ト
の
寿
命
は
、
50
〜
60
歳
く
ら
い
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
る
」
と
述
べ
て
い
る
。
そ

の
根
拠
の
一
つ
目
は
「
ゴ
リ
ラ
や
チ
ン
パ

ン
ジ
ー
の
寿
命
か
ら
の
推
計
」
（
チ
ン
パ
ン

ジ
ー
と
ヒ
ト
の
遺
伝
情
報
は
ほ
ぼ
同
じ
）
、

二
つ
目
は
「
哺
乳
動
物
の
総
心
拍
数
は
一
生

で
ほ
ぼ
20
億
回
仮
説
」
、
三
つ
目
は
「
55
歳

く
ら
い
か
ら
が
ん
で
亡
く
な
る
人
数
が
急

激
に
増
加
」
と
い
う
こ
と
を
挙
げ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
説
明
が
な
さ
れ
て
い
た
。

こ
の
本
を
読
ん
で
、
「
も
と
も
と
ヒ
ト
と

し
て
の
寿
命
が
50
〜
60
歳
く
ら
い
な
ら
、
67

歳
と
い
う
私
の
体
は
、
確
実
に
『
耐
用
年

数
』
を
超
え
て
い
る
。
実
年
齢
と
い
う
現
実

を
考
え
る
と
病
気
も
あ
り
か
、
長
年
使
わ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
の
体
を
、
あ
り
が
た

い
と
思
わ
な
い
と
い
け
な
い
な
」
と
思
っ
た
。

今
ま
で
は
、
自
分
以
上
に
周
り
か
ら
も
「
い

つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
言

葉
を
、
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
の
よ
う
に

思
っ
て
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
「
予
防
」

の
仕
事
を
す
る
中
で
も
、
「
自
分
が
病
気
に

な
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
擦
り
こ
み
も

で
き
あ
が
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。
本
を

読
ん
で
、
ふ
っ
と
肩
の
力
が
抜
け
た
よ
う
な

感
じ
が
し
た
。

と
な
る
と
「
残
り
の
30
年
40
年
は
、
耐

用
年
数
を
超
え
た
け
ど
修
理
を
し
な
が
ら

大
事
に
使
っ
て
い
く
の
な
ら
、
ま
だ
こ
の

体
を
使
っ
て
も
い
い
よ
！
」
と
い
う
こ
と

な
の
か
も
し
れ
な
い
。
築
１
０
０
年
の
古

民
家
や
格
好
い
い
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
マ
ン

シ
ョ
ン
を
目
指
す
な
ら
、
し
っ
か
り
と
築

年
数
を
把
握
し
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
他
、

使
用
者
が
大
事
に
使
っ
て
い
く
こ
と
も
ま

た
然
り
な
の
で
あ
ろ
う
。
そ
し
て
、
そ
の

建
物
の
格
好
良
さ
は
、
外
壁
な
ど
の
見
た

目
だ
け
の
良
さ
だ
け
で
は
壊
れ
て
し
ま

う
。
建
物(

カ
ラ
ダ)

の
中
か
ら
芯
を
し
っ

か
り
と
し
て
い
か
な
く
て
は
成
り
立
た
な

い
の
だ
。
自
分
の
住
ん
で
い
る
家
（
カ
ラ

ダ
）
の
築
年
数
（
実
年
齢
）
を
知
り
、
外

か
ら
も
内
か
ら
も
整
え
る
の
が
重
要
で
あ

る
。
67
歳
の
不
調
が
示
し
て
く
れ
た
。

小
林
武
彦
教
授
は
、
前
述
の
著
書
の
中

で
「
ヒ
ト
は
な
ぜ
、
が
ん
化
の
リ
ス
ク
を
背

負
い
な
が
ら
、
55
歳
以
降
の
約
30
年
間
を
生

き
ら
れ
る
の
か
に
つ
い
て
、
一
つ
の
理
由
は
、

強
力
な
免
疫
機
構
、
こ
の
免
疫
機
構
を
強
固

に
し
た
原
因
の
一
つ
は
、
十
分
な
栄
養
の
お

か
げ
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。
」
と
述
べ
て
い

る
。
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
」

は
、
大
切
で
あ
る
。
ま
た
、
シ
ニ
ア
の
役
割

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
仮
説
」

に
つ
い
て
も
述
べ
て
い
る
が
、
今
回
は
省
略

す
る
。
建
物
の
築
年
数
を
意
識
す
る
と
同
じ

よ
う
に
、
加
齢
に
よ
る
変
化
に
も
意
識
を
向

け
、
そ
の
変
化
に
合
わ
せ
た
「
栄
養
」
「
運

動
」
「
休
息
」
「
役
割
」
な
ど
、
健
康
維
持

に
向
け
調
整
し
て
い
き
た
い
。

「
健
康
」
に
向
き
合
う
こ
と
っ
て
何
な

の
か
。
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
で
違
い
が
出
て
く

る
の
だ
ろ
う
。
中
高
年
の
方
向
け
に
運
動

指
導
す
る
場
合
は
、
無
理
を
し
な
い
よ
う

に
お
伝
え
す
る
が
、
私
自
身
は
、
「
ま
だ
ま

だ
で
き
る
、
頑
張
り
た
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
、
そ
れ
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
か
も
し

れ
な
い
。
67
歳
で
立
ち
止
ま
っ
た
私
が
見
つ

け
た
の
は
、
「
実
年
齢
」
に
向
き
合
う
時
間

を
持
て
た
こ
と
で
も
あ
っ
た
。
経
営
者
の
皆

様
も
、
様
々
な
責
任
の
中
で
、
無
理
を
す
る

場
面
が
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
頑
張

り
過
ぎ
て
い
る
自
分
を
休
ま
せ
る
時
間
も

と
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

明
石
家
さ
ん
ま
氏
の
名
言
「
生
き
て
る

だ
け
で
丸
儲
け
」
で
は
な
い
が
、
カ
ラ
ダ
の

耐
用
年
数
を
迎
え
て
も
病
気
が
あ
ろ
う
と

も
、
そ
の
時
々
の
役
割
を
持
ち
楽
し
く
生
き

て
い
け
る
な
ら
「
残
り
の
人
生
儲
け
も
ん
」
、

そ
う
思
え
れ
ば
幸
せ
で
あ
る
。
「
実
年
齢

よ
り
見
た
目
年
齢
」
を
意
識
は
し
て
も
、
長

寿
社
会
の
現
代
に
お
い
て
は
「
実
年
齢
」
と

も
、
た
ま
に
は
し
っ
か
り
と
向
き
合
う
こ
と

も
大
切
だ
と
思
う
こ
の
頃
、
「
無
理
を
し
な

い
健
康
」
へ
の
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
で
あ
る
。

多
方
面
か
ら
「
健
康
」
を
考
え
る
こ
と

で
、
ふ
と
訪
れ
る
疾
患
と
も
仲
良
く
向
き
合

え
、
肩
の
力
が
抜
け
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

（
今
こ
の
瞬
間
の
体
験
を
あ
り
の
ま
ま
に
捉

え
る
）
な
生
き
方
が
で
き
る
の
か
も
し
れ
な

い
。

株式会社サルーク代表取締役　小宮山 寿美子
（看護師・健康運動指導士・日本抗加齢医学会指導士・介護支援専門員）

・ 1981年、病院勤務開始（福岡赤十字病院・東京大学医
科学研究所付属病院・東京共済病院）
腎臓移植外科など術前術後患者様の看護、慢性期患者
様の在宅療養指導等に従事

・ 高齢になっても前向きな両親を見て「外に出る」ことや
「人との繋がり」で元気が出ることを強く感じ、2003
年に「病院看護師」から「介護予防」へとシフト
・ 2018年、企業経営の傍ら早稲田大学人間科学部健康福
祉科学科を卒業
・ 現在はサルークの代表として運動指導や講話等、健康
増進に向けた活動に従事
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令和 7 年度 租 税 教 室 

令和 7 年 6 月 10 日
講　　師：舘　義彦  高主健司  名取　潤  松尾勇貴
アシスト：高主健司  名取　潤  山田将人  及川貴裕  舘　義彦

五本木小学校

碑小学校

烏森小学校

不動小学校

中根小学校

油面小学校

上目黒小学校

八雲小学校

宮前小学校

トキワ松学園小学校

東山小学校

東根小学校

令和 7 年５月 7 日
講　　師：舘　義彦
アシスト：及川貴裕  斎藤幾哉

令和 7 年５月 9 日
講　　師：舘　義彦  松尾勇貴  落合雅子
アシスト：中野　仁  山田将人  松尾勇貴  舘　義彦

令和 7 年５月 30 日
講　　師：高主健司  及川貴裕
アシスト：斎藤幾哉  山田将人

令和 7 年 9 月 2 日
講　　師：高主健司  舘　義彦
アシスト：山田将人  及川貴裕  松尾勇貴  安藤　翔

令和 7 年 6 月 13 日
講　　師：舘　義彦  名取　潤
アシスト：松尾勇貴  名取　潤  高主健司  舘　義彦

令和 7 年 6 月 21 日
講　　師：高主健司  及川貴裕
アシスト：落合雅子  及川貴裕  山田将人  木村聰宏

令和 7 年 7 月 3 日
講　　師：高主健司  舘　義彦
アシスト：山田将人  斎藤幾哉  松尾勇貴  及川貴裕

令和 8 年 2 月 18 日
講　　師：及川貴裕  舘　義彦  安藤　翔  松尾勇貴
アシスト：松尾勇貴  舘　義彦  安藤　翔  及川貴裕

令和 7 年 9 月 20 日
講　　師：舘　義彦  及川貴裕
アシスト：及川貴裕  後藤達人  舘　義彦  齋藤幾哉

令和 7 年 12 月 19 日
講　　師：及川貴裕
アシスト：高主健司  砂村雅則

令和 8 年 1 月 22 日
講　　師：及川貴裕  高主健司  舘　義彦  松尾勇貴
アシスト：松尾勇貴  高主健司  及川貴裕  舘　義彦  山田将人
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激
烈
多
忙
に
よ
り
、
広
報
誌
が
期
限
ま
で
に
出
来
る
か
ど
う
か
毎
回
心
配
に
な
り
ま
す
。

た
め
に
な
っ
て
見
ご
た
え
の
あ
る
広
報
誌
に
な
る
よ
う
に
広
報
委
員
会
で
精
進
し
ま
す
。

大
﨑
貴
浩

　
　
　
□
□

□ 編
集
子

切り取って、決算シールとしてお貼りください。

公益社団法人
目黒法人会会員

公益社団法人
目黒法人会会員

広
報
『
椎
の
木
』
令
和
８
年
１
月
号
「
新
春
対
談
」
の
４
ペ
ー
ジ
２
段
目
か
ら
３
段
目
に
か
け
て
、

会
長
の
発
言
で
、
「
蛇
崩
の
お
そ
ば
屋
ま
で
歩
い
て
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
10
月
に
て
閉
店
し

ま
し
た
。
」
と
の
記
載
が
あ
り
ま
し
た
が
、
喜
ば
し
い
こ
と
に
今
年
１
月
よ
り
週
３
回
お
昼
の
み
で

営
業
を
再
開
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

お知らせ

　
　
　
医
師
は
替
え
ら
れ
る

一
昨
年
父
を
膀
胱
が
ん
で
亡
く
し
ま
し
た
が
、
ひ
と
つ
だ
け
悔
い
が
あ
る
と
す
れ
ば

「
医
師
は
替
え
ら
れ
る
」
と
い
う
選
択
肢
を
頭
か
ら
排
除
し
て
い
た
こ
と
で
す
。

父
は
と
あ
る
大
学
病
院
の
泌
尿
器
科
で
が
ん
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
常

に
担
当
医
の
言
動
や
判
断
に
は
不
信
感
が
つ
き
ま
と
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
当
時
の

家
族
に
大
学
病
院
に
お
い
て
こ
ち
ら
の
私
的
な
事
情
で
担
当
医
を
替
え
る
と
い
う
選
択

肢
は
な
く
「
失
礼
な
の
で
は
な
い
か
」
「
医
師
を
替
え
て
も
同
じ
病
院
な
の
だ
か
ら
み

な
同
じ
判
断
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

徐
々
に
悪
く
な
る
病
状
と
担
当
医
の
「
何
度
相
談
に
来
ら
れ
て
も
」
と
の
言
葉
に
打

ち
の
め
さ
れ
、
つ
い
に
藁
を
も
す
が
る
気
持
ち
で
「
よ
り
総
合
的
に
診
て
く
だ
さ
る
診

療
科
に
変
更
し
た
い
」
と
婉
曲
的
に
担
当
変
更
を
申
し
入
れ
ま
し
た
。
あ
っ
さ
り
引
き

渡
さ
れ
た
新
し
い
診
療
科
目
は
最
近
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
っ
て
き
た
複
数
の
科
や
他
院

も
含
め
て
連
携
さ
せ
、
総
合
的
に
治
療
方
針
を
決
め
て
い
く
科
で
し
た
。

そ
こ
で
聞
か
さ
れ
た
こ
と
は
、
か
つ
て
の
担
当
医
の
言
葉
と
は
異
な
る
こ
と
ば
か
り

で
し
た
。
も
っ
と
や
り
よ
う
が
あ
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
科
を
替
え
た
頃
に
は
時
す
で

に
遅
く
、
父
に
新
し
い
治
療
方
法
が
試
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
病
院
で
あ
っ
て
も
治
療
は
あ
く
ま
で
そ
の
医
師
の
能
力
と
患
者
に
対
す
る
姿
勢
に

基
づ
い
て
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。
そ
の
医
師
は
そ
の
後
「
よ
り
よ
い
ポ
ス
ト
が
用
意
さ
れ

た
」
と
い
っ
て
転
院
し
て
い
き
ま
し
た
。

ご
自
身
や
大
切
な
人
が
病
に
伏
し
て
い
る
と
き
、
ぜ
ひ
医
師
や
病
院
を
変
更
す
る
勇

気
や
選
択
肢
を
忘
れ
ず
に
病
と
向
き
合
っ
て
ほ
し
い
と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

小
犬
丸
伸
子
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渋谷支社/
東京都渋谷区道玄坂1-10-8（渋谷道玄坂東急ビル3F）
TEL 03-5489-6800

東京第一プロチャネル営業部/
東京都港区麻布台1-3-1（麻布台ヒルズ森JPタワー）
TEL 03-5401-3650




