
（公社）蒲田法人会厚生共益事業委員会主催 第２回健康セミナー 

 
 
講師 精神科医／産業医 北村年由 氏 

 
本セミナーでは、職場でメンタル不調を抱えた従業員にどのように対応すべきかを、産業医の具体 

的な活用方法とあわせて解説します。 

 産業医制度の基本や、主治医と産業医の役割の違いといった基礎的な整理に加え、近年のメンタル 

ヘルス外来の実情や、診断の難しさといった現場視点の課題にも触れます。 

 さらに、安全配慮義務の観点から休職判断のタイミングをどのように考えるべきか、また業務遂行 

レベルに基づいた実践的な対応方法について、産業医としての実務経験をもとに具体的に説明します。 

人事・管理職の方が「何を基準に、誰と連携し、どう判断すればよいのか」を整理できる内容となっ 

ています。この機会に是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 申 込 方 法 ２月 2 日（月）迄に QR コードよりお申し込み下さい。 

              FAX 3734-7399 からもお申し込み頂けます。 

２／６ 第２回健康セミナー申込書 

会 社 名  

所  在  地  ＴＥＬ  

   参  加  者  の  お  名  前   

   参  加  者  の  お  名  前   

 

メ ン タ ル ヘ ル ス 総 論 
 

講師プロフィール 

１９９４年（平成６年）生まれ。埼玉県志木市出身 

２０２０年３月 筑波大学医学群医学類を卒業 

２０２０年４月 日本赤十字社医療センター勤務 
 
２０２２年４月 埼玉県久喜すずのき病院にて精神科医

として勤務 
 
２０２３年１２月 メンタルヘルス対応を専門とした産

業医活動を開始 
 
２０２５年８月 ㈱Dr.健康経営の顧問に就任 

日 時 令和 8 年２月６日（金） 15:00～16:00 

会 場 蒲田法人会館ビル４F 研修室  定員３０名 


