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最近、友人たちと会食をすると「寝酒をして

いるか、どうか」という話題が多くなりました。

結論から言うと、「寝酒をしている」という人が

ほとんどです。と言って、全員が酒好きなので

はありません。お分かりでしょうが、酒の力を

借りて眠りたいのです。いや、酒を飲まないと

眠れないのです。「睡眠酒」と断じていいでしょ

うね。

アルコールを飲むと眠くなるのには、科学的

な理由があります。全ての人がそうではありま

せんが、酒を飲むと血中のアルコール濃度が高

まり、血管が拡張し、体温が下がるので、一種

の麻酔作用が起きるのです。そうです、眠くな

るのは、アルコールというよりは、麻酔のせい

だと受け止めるべきなのです。

さて以上を踏まえて、寝酒は体に良いか悪い

かを考えましょう。確かにかなり多くの人は短

時間で眠くなりますから、ちょっとでも寝たい

人には効果があると言えます。ただし、眠くな

るのは麻酔に等しいものの仕業なのですから、

血中のアルコール濃度が低くなるにつれて、覚

醒作用が起き、眠りはどんどん浅くなっていき

ます。

家族に嫌われるのは、

夜中の頻繁なトイレ通い

ここからがポイントになるのですけれど、睡

眠とは脳を休ませることですから、熟睡すると

翌日は快調のはずです。ところが、浅い眠りが

続くと逆効果になります。もっと眠ろうとして、

飲酒量は次第に増えます。しかもアルコールは

体内の水分を奪うので、喉が渇いて水をガブ飲

みして、夜中に何度も起きるトイレ通いが始ま

ります。いい加減にしろと家族から嫌われ、「押

し入れで寝て、そこで用も足せ」などと人間扱

いされない…なんてことも、あるようです。

このような寝酒を推奨する専門医はまずいま

せんが、夜に飲む酒で寛大なのがひとつありま

す。それは晩酌。昭和のテレビドラマで見たこ

とがあるような、一家の和やかな風景が浮かん

できませんか。日が陰り、周辺の喧噪も静まっ

てきた夕飯時。ご亭主の大好きなツマミを作っ

て帰りを待っていたお内儀が、「あなた、お疲れ

さま。一杯どうぞ」と差し出す徳利の優雅なこ

と。嬉しくなったご亭主は、ふんわり眉毛になっ

て「君もどう」とさかずきを渡し、夜は更けて

いきます。

就寝の４時間前に

酒を断つのも健康の秘訣

専門医が寝酒より晩酌を勧めるのは、適量の

お酒で、ツマミを口に入れ、その後に味噌汁、

ご飯からデザートも食べるからですが、もうひ

とつ大事なことがあります。それは晩酌をして

すぐに寝る人はまずいないからです。専門医は

就寝の４時間前に酒を断つよう求めています。

晩酌をして眠たくなれば、

入浴して眠気を覚ますこと。

こうしたわずかな気配りが、

健康を守る知恵で、長生き

に直結します。
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【筆者紹介】 大谷 克弥（おおたに・かつや）

医療ジャーナリスト。東北福祉大学講師。日本

医学ジャーナリスト協会会員。読売新聞社出身、

在職中に長期連載『医療ルネサンス』を創設。

現在はフリーで、著作、講演活動などに従事。
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医医療療ジジャャーーナナリリスストト 大大谷谷 克克弥弥
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リサ コロナ禍の影響により、当社では

在宅勤務が導入されており、取引先との

打ち合わせは電話、メール等によって対

応しています。契約行為においても対面

で文書を交わすのではなく、メールや

ＦＡＸによるやり取りや、電子契約で行

おうと考えていますが、印紙税の取り扱

いはどうなりますか。

サキ先生 例えば、請負工事の注文請書

を相手方に交付した時には、印紙税の課

税文書に該当しますが、現物の交付に替

えてメールで送信した時は、課税文書を

作成したことにはならず、送信後、相手

方においてプリントアウトしても、それ

は現物ではないため、印紙税の課税文書

とはなりません。

リサ それでは、自分の所で所持してい

る注文請書には収入印紙を貼らなくては

いけないのですか。

サキ先生 注文請書のような相手方に交

付する目的で作成する課税文書は、交付

の時に印紙税の課税原因が発生します。

したがって現物が交付されていないので

すから、収入印紙の貼付は必要ありませ

んよ。ただし、メール送信後に現物を相

手方に交付した場合に、その現物には収

入印紙の貼付が必要となります。

リサ ＦＡＸで送った場合も同じ考えで

すか。

サキ先生 ＦＡＸの場合もメールの場合

と同様に、送信された文書は現物ではな

いため、印紙税の課税原因は発生せず、

自分の所で保管されている現物も収入印

紙の貼付は必要ありませんよ。

リサ 最近よく耳にするのですが、電子

契約の場合はどうですか。

サキ先生 課税文書の作成とは、課税文

書となる用紙等に課税事項を記載し、こ

れを文書の目的に従って行使することを

いうとされていますが、電子契約のよう

にＰＤＦ等の電子媒体でやり取りを行う

場合は、課税文書となる用紙等に課税事

項を記載しているわけではないので、課

税文書を作成したことには該当しません。

リサ 今後、契約書等の文書の作成が書

面ではなく、電子媒体による契約形態が

主流となることが考えられますね。

メメーールル、、ＦＦＡＡＸＸ等等にに係係るる印印紙紙税税のの取取りり扱扱いい
～～経経理理課課社社員員リリササとと顧顧問問税税理理士士ササキキ先先生生のの税税務務問問答答～～

税理士 山端 美德

【筆者紹介】 山端 美德（やまはた・よしのり）

国税庁長官官房事務管理課、東京国税局課税第二部調査部門、同消費税課などを経て、神奈川県相模原市

で税理士登録。中小企業を中心に財務・税務サービスを行うとともに、法人会において印紙税等に関するセ

ミナー講師を務める。著書に『文書類型でわかる印紙税の課否判断ガイドブック』（清文社）、『建設業・不

動産業に係る印紙税の実務』（税務研究会）、『間違うと痛い!!印紙税の実務Ｑ＆Ａ』（共著、大蔵財務協会）、

『税制改正経過一覧ハンドブック』（共著、大蔵財務協会）等がある。
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令和４年度 公益社団法人

決算法人説明会

4/21 5/16 6/23

決算法人説明会 決算法人説明会

親と子の税金教室

5/21

子供たちを対象とした
租税教育イベント

8/6

オンラインセミナー
初めての経理実務

7/14～8/10
9/8～9/21

オンラインセミナー
簿記入門講座

リトルホース

租税教室

初級簿記セミナー

絵はがきコンクール募集 絵はがき入選作選定

経営セミナー

役員研修会

生活習慣病健診

7/13

生活習慣病健診

7/27

生活習慣病健診

7/8

通常総会

5/26
①理事会

4/26 6/21

②理事会 ④理事会

9/27

③理事会

7/26（仮）

①正副会長委員長会

4/12 5/17 6/14 7/12 8/3 9/13

②正副会長委員長会 ③正副会長委員長会 ④正副会長委員長会 ⑤正副会長委員長会 ⑥正副会長委員長会

7/26（仮）

厚生制度推進連絡協議会

4/12

①租税教育イベント実行委員会 ②租税教育イベント実行委員会 ③租税教育イベント実行委員会 ④租税教育イベント実行委員会

6/14 7/12 8/3

①総務委員会（総会関係）

4/22

②総務委員会（今後の運営）

①公益税制委員会
（令和5年度税制改正要望勉強会）

②公益税制委員会
（全法連税制改正要望内容勉強会）

★各単位会税制改正要望書提出

5/13

★東法連税制改正要望書提出

①組織委員会（組織強化検討） ②組織委員会（組織強化検討）

①広報委員会

4/19

広報誌5・6月号 広報誌7・8月号 広報誌9・10月号

6/20 8/23

②広報委員会 ③広報委員会

4/22

4/14

①研修厚生委員会（年間事業）

①魅力化推進会議

②研修厚生委員会（簿記･経営セミナー･ゴルフ） ③研修厚生委員会（役員研修会）

②魅力化推進会議 ③魅力化推進会議 ④魅力化推進会議 ⑤魅力化推進会議

青年部会報告会

①女性部理事会（決算）

5/19

4/19

5/12

源泉部会報告会／研修会

5/11

女性部会報告会／研修会 ②女性部理事会（絵はがき・租税教育イベント）

①源泉部会役員会

①青年部理事会（起業家体験講座・租税教育イベント・全国大会）

②源泉部役員会（今後の運営） ③源泉部役員会（今後の運営）

①テーマ別研修会 ②テーマ別研修会

各支部の交流事業等単独または合同開催

各支部役員会研修会・交流会開催検討

各地区研修事業バス研修等

5/18

多摩地区支部合同報告会

5/17

稲城地区支部合同報告会

第16回法人会全国女性フォーラム「静岡大会」

4/14

5/24

①東法連理事会 東法連通常総会

6/15

②東法連理事会

9/27

東法連女連協
定時連絡協議会

5/13 5/20

東法連青連協
定時連絡協議会

6/9

東法連#2税制税務委員会

6/29

①三法連事務局長会議 ①三法連正副会長会

7/27

決算法人説明会 決算法人説明会

8/24

決算法人説明会

9/15

4/20

新設法人説明会

6/22

新設法人説明会 新設法人説明会

8/22

税務懇談会

4/15（中止）

税務懇談会 拡大税務懇談会

東法連#1
税制税務委員会

①東法連
事務局長会議

優良法人会総会／講演会

6/9

6/3

6/15
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日野法人会 行事予定表
10 月 11 月 12 月 １ 月 ２ 月 ３ 月

新春講演会
新年賀詞交歓会

1/6
オンラインセミナー
決算整理・決算書作成

3/9～3/22
オンラインセミナー
消費税インボイス制度

10/6～10/19 オンラインセミナー
年末調整・法定調書

10/27～11/9
初級簿記セミナー 税務署長講演会 法人税・消費税講座

税務署長表彰 入賞作品等掲示会長賞等表彰

1/6

租税教室

市長講演会（各地区）

いなぎ市民まつり 日野市産業まつり

会員交流チャリティー
ゴルフ大会

10/3

生活習慣病健診 新入会員名刺交換会

12/20（仮）

⑤理事会

2/21 3/28

⑥理事会 ⑦理事会

⑦正副会長委員長会

10/11 11/8 12/13 1/11 2/7 3/7

⑧正副会長委員長会 ⑨正副会長委員長会 ⑩正副会長委員長会 ⑪正副会長委員長会 ⑫正副会長委員長会

大型保障制度役員懇談会

12/20（仮）

③総務委員会（次年度事業大綱） ④総務委員会（次年度事業案） ⑤総務委員会（次年度予算案）

③公益税制委員会
（次年度税制改正要望勉強会）

④公益税制委員会
（次年度事業計画）

★法人会全国大会「提言趣旨説明」

10/13

③組織委員会（組織強化検討） ④組織委員会（新入会員名刺交換会） ⑤組織委員会（次年度事業計画）

④広報委員会

10/17

広報誌11・12月号 広報誌1・2月号 広報誌3・4月号

12/13

⑤広報委員会 ⑥広報委員会

④研修厚生委員会（賀詞交歓） ⑤研修厚生委員会（法人税･消費税講座） ⑥研修厚生委員会（次年度事業計画）

⑥魅力化推進会議 ⑦魅力化推進会議 ⑧魅力化推進会議 ⑨魅力化推進会議 ⑩魅力化推進会議 ⑪魅力化推進会議

④源泉部役員会（今後の運営） ⑤源泉部役員会（次年度事業計画） ⑥源泉部役員会（次年度事業計画）

④女性部理事会（次年度事業計画）

③青年部理事会（次年度事業計画）②青年部理事会（次年度事業計画）

③女性部理事会（次年度事業計画）

バス研修会

年末調整説明会 ③テーマ別研修会

各支部税務研修会開催期間単独または合同開催

各地区研修事業バス研修等

租税教室を兼ねた「日野市少年サッカー大会」

10/13

全法連全国大会「千葉大会」

1/20

全法連･東法連共催賀詞交歓会 全法連事務局セミナー

11/24－26

第34回法人会全国
青年の集い「沖縄大会」 ④東法連理事会③東法連理事会

三法連事務局職員研修会 ②三法連正副会長会 ②三法連事務局長会議

②東法連事務局長会議

10/21

決算法人説明会

11/18 12/16

決算法人説明会 決算法人説明会 決算法人説明会 決算法人説明会 決算法人説明会

10/20

新設法人説明会 新設法人説明会 新設法人説明会

12/15

税務懇談会 税務懇談会

納税表彰式

優良法人会公開講演会 日野彰友会総会

11/16

1/27

見学研修会

10月もしくは２月

地区別税務研修会

11/19
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法人会の税制改正に関する提言の主な実現事項
令和４年度税制改正では、成長と分配の好循環の実現に向けて、多様なステークホルダーに配慮した経営と積

極的な賃上げを促す観点から賃上げに係る税制措置が抜本的に強化されるとともに、スタートアップと既存企業

の協働によるオープンイノベーションを更に促進するための措置が講じられました。また、カーボンニュートラ

ルの実現に向けた観点等を踏まえ、住宅ローン控除等が見直されました。加えて、景気回復に万全を期すため、

土地に係る固定資産税等の負担調整措置について、激変緩和の観点から所要の措置が講じられました（令和４年

度税制改正大綱より）。

法人会では、昨年９月に「令和４年度税制改正に関する提言」を取りまとめ、その後、政府・政党・地方自治

体等に提言活動を積極的に行ってまいりました。今回の改正では、相続税・贈与税の納税猶予制度の特例承継計

画の提出期限延長、中小企業向け税制措置の適用期限延長等、法人会の提言事項の一部が盛り込まれ、以下のと

おり実現する運びとなりました。

［法人課税］
１．少額減価償却資産の取得価額の損金算入の特例

法人会提言 改正の概要

・少額減価償却資産の取得価額の損金算入の特例措置に

ついては、損金算 入額の上限（合計300万円）を撤廃

し全額を損金算入とする。なお、それが直ちに困難な

場合は、令和４年３月末日までとなっている特例措置

の適用期限を延長する。

・中小企業者等の少額減価償却資産の取得価額の損金算

入の特例について、対象資産から貸付け（主要な事業

として行われるものを除く）の用に供した資産を除外

した上で、その適用期限が２年延長されました。

法人会提言 改正の概要

・交際費課税の特例措置については、適用期限が令和４

年３月末日までとなっていることから、その延長を求

める。

・中小法人の交際費課税の特例措置（定額控除限度額800

万円まで損金算入可）の適用期限が２年延長されました。

また、交際費等のうち接待飲食費の50％までを損金算

入できる特例措置（資本金の額等が100億円以下の大法

人も適用可）についても、適用期限が２年延長されまし

た（中小法人の交際費課税の特例措置との選択適用）。

法人会提言 改正の概要

・新型コロナの影響により事業承継の時期を延期せざる

を得ないケースもあることから、特例承継計画の提出

期限（令和５年３月末日）および特例措置の適用期限

（令和９年12月末日）を延長すべきである。

・非上場株式等に係る相続税・贈与税の納税猶予制度に

ついて、特例承継計画の提出期限が１年延長（令和６

年３月末日まで）されました。

法人会提言 改正の概要

・令和３年の全国の公示価格は、コロナの影響等により

６年ぶりに下落した。こうした事態を受けて令和３年

度税制改正においては、固定資産税の税額が増加する

土地について前年度の課税標準額に据え置く措置が講

じられた。令和４年度においてもコロナ禍の影響はま

だ残るとみられており、令和３年度改正と同様の措置

が必要である。さらに、都市計画税と合せて評価方法

および課税方式を抜本的に見直すべきである。

・土地に係る固定資産税の負担調整措置について、令和

４年度に限り、商業地等（負担水準が60％未満の土地

に限る）に係る課税標準額の上昇幅を、評価額の2.5

％（改正前：５％）とする措置が講じられます（都市

計画税についても同様）。

法人会提言 改正の概要

・地方創生では、さらなる税制上の施策による本社機能

移転の促進、地元の特性に根差した技術の活用、地元

大学との連携などによる技術集積づくりや人材育成等、

実効性のある改革を大胆に行う必要がある。

・地方拠点強化税制の適用期限が２年延長されるととも

に、感染症の影響によるビジネス環境や企業動向の変

化等を踏まえた適用要件の緩和等が行われました。

２．交際費課税

［事業承継税制］
１．相続税、贈与税の納税猶予制度

［地方税］
１．固定資産税の抜本的見直し

［その他］
１．地方のあり方
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〈多摩地区 第１支部所属〉

ふふふれれれあああいいい 企業PR、新商品の紹介等にご利用下さい。
掲載ご希望の方は事務局まで。

コココーーー
ナナナーーー

掲掲掲載載載無無無料料料

〈稲城地区 第１支部所属〉

人に優しく、仕事に厳しい、住まい創りの職人集団。
スペシャリスト

有有有有有有限限限限限限会会会会会会社社社社社社 日日日日日日日日日日日野野野野野野野野野野野住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅設設設設設設設設設設設備備備備備備備備備備備

東京都知事許可（般－30）第121456号

一般総合建設 管、土木、水道、舗装、とび、鋼構造物、各工事業

〈営業品目〉

●上下水道工事

●バスルーム

●洗面所

●キッチン

●トイレ

水水水水廻廻廻廻りりりりののののリリリリフフフフォォォォーーーームムムム
■納得価格で満足して頂ける仕事を！

■不満から自慢に変えるお手伝いを致

します。

お気軽にお問合わせください。

��004422--558811--11116622

東京都指定水道工事店 第4629号 日野市指定下水道工事店 第33号
八王子市指定下水道工事店 第322号

日野市日野本町6672 FAX0425814949

プランニング・見積り無料!!

フフリリーーダダイイヤヤルル 00112200 8899 66119955 〒2060011多摩市関戸115ザスクエアA405
（京王線 聖蹟桜ヶ丘駅西口前）
soe@cosmosaf.com

創業より35年間法人会会員企業の皆様へ

アフラックの「がん保険」「医療保険」等をご紹介しております。

お気軽にご相談ください。

FFAAXX番番号号 004422 338899 66119999

生活

アフラック募集代理店

有限会社 コスモス
（法人会厚生制度担当）
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編／集／後／記 暦の上では立夏を過ぎ、初夏の訪れとともに新緑の季節となりました。窓の外に目を向け
れば緑色が飛び込んできます。一言で緑色と言っても植物それぞれに様々な緑色があります。

初夏に限らずですが、深緑、黄緑、苔色、木賊色、青竹色、柳色、裏葉色、松葉色、若草色、萌木色等々、外国
語も含めればたくさんの緑色系の表現があります。改めて古から自然に接してきた人間の感性に思いを寄せます。こ
れから梅雨入りまでの間、緑色に包まれて身も心も爽やかな時を過ごしたいものです。 広報委員 岡野 仁

今後の説明会・研修会・イベント等予定

５月16日（月）14:00 決決算算法法人人説説明明会会 日野税務署３階会議室

17日（火） 8:45 青青年年部部会会租租税税教教室室 日野市立東光寺小学校

16:00 稲稲城城地地区区支支部部報報告告会会／／税税務務研研修修会会 稲城市地域振興プラザ

18日（水）16:00 多多摩摩地地区区支支部部報報告告会会／／税税務務研研修修会会／／交交流流会会 京王クラブ

19日（木）18:00 青青年年部部会会報報告告会会 レストラン神谷

21日（土） 親親とと子子のの税税金金教教室室「「富富津津海海岸岸潮潮干干狩狩りり」」 富津海岸

26日（木）16:00 第第1122回回通通常常総総会会 京王プラザホテル多摩３階白鳳

６月 3日（金）11:35 青青年年部部会会租租税税教教室室 稲城市立稲城第二小学校

10日（金）10:35 青青年年部部会会租租税税教教室室 日野市立日野第一小学校

11日（土） 8:35 青青年年部部会会租租税税教教室室 日野市立日野第三小学校

22日（水）14:00 新新設設法法人人説説明明会会 日野税務署３階会議室

23日（木）14:00 決決算算法法人人説説明明会会 日野税務署３階会議室

７月 8日（金） 9:30 成成人人病病健健診診 パルテノン多摩

13日（水） 9:30 成成人人病病健健診診 稲城市中央文化センター

14日（木） TTAACCオオンンラライインンセセミミナナーー「「経経理理実実務務」」88//1100ままでで視視聴聴可可

27日（水） 9:30 成成人人病病健健診診 日野市市民の森ふれあいホール

14:00 決決算算法法人人説説明明会会 日野税務署３階会議室

※決算法人説明会、新設法人説明会のテキストご希望の方は郵送いたします。事務局までお知らせください。
※感染予防策を講じて開催いたします。ご出席の場合はマスクの着用をお願いします。
※感染症拡大の状況により、中止となる場合がございます。今後の予定は日野法人会ホームページをご参照ください。

天空のポピー 「天空のポピー」という言葉の響きに惹かれて訪れた秩父高原牧場は、真白な雲を浮
かべた青い空となだらかな丘一面に植えられたシャーレポピーが涼風にそよぐ様はまるで赤いさざ波が
寄せてくるようで、まさに天空と呼ぶにふさわしく圧巻であった。別名「虞美人草」ともいわれるポ
ピーの花言葉は「恋の予感」「いたわり・思いやり」らしい。2006年からこの地に植栽されてきたとい
うポピーも、残念なことにコロナ禍により今年もポピー祭りは中止となり淋しいことです。コロナ禍の
収束とポピー祭りの再開を願うばかりです。 写真提供 室屋 和代（日野市在住）

表 紙

紹 介

�

今年の通常総会は、参加者の皆様の健康と安全を図るため、昨年同様に交流会は中止して開催いたします。

と き ５月26日（木）午後４時～５時30分 ところ 京王プラザホテル多摩３階

議 題 審議事項 第１号議案 令和３年度事業報告承認の件

第２号議案 令和３年度収支決算報告承認の件

監査報告

報告事項（理事会報告）

・令和４年度事業計画について

・令和４年度収支予算について

第1２回 通常総会のお知らせ

総会案内状並びに、総会議案書簡易
版は、５月上旬に送付いたしました。
総会議案書の詳細は、日野法人会の

ホームページに公開しております。
会場入り口では、検温、アルコール消

毒、マスクの着用をお願いしております。
会場内での密を避けるため、できる限

り委任状のご提出をお願いいたします。

生生活活習習慣慣病病健健康康診診断断ののごご案案内内 充実の内容を短時間で受診頂けます（約２時間）

会員特別料金

健診日・受付時間・健診会場：７月８日（金）9:30～11:00 パルテノン多摩

７月13日（水）9:30～11:00 稲城市中央文化センター

７月27日（水）9:30～11:00 日野市市民の森ふれあいホール

オプション検査として、新たに甲状腺検査が追加されました。

同封の案内チラシを
ご参照ください
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