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主な内容

◆◆税税務務署署かかららののおお知知ららせせ

◆◆新新入入会会員員紹紹介介
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2021年度税務職員募集

PrideoftheSpecialist～公平な世の中を創る、志～

適正かつ公平な賦課及び徴収の実現を、我々と一緒に目指してみませんか。

税務職員は、国税局や税務署において、税務のスペシャリストとして法律・経済・会計

等の専門知識を駆使して適正な課税を維持し、また、租税収入を確保するための事務を行

います。

◇ 受 験 資 格

１ 2021（令和３）年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の

翌日から起算して３年を経過していない者（2018（平成30）年４月１日以降に卒

業した者が該当する。）及び2022（令和４）年３月までに高等学校又は中等教育学

校を卒業する見込みの者

２ 人事院が上記１に掲げる者に準ずると認める者

◇ 申 込 手 続

１ 申込方法

インターネット申込み

人事院ホームページ上の申込専用アドレスをご利用ください。

２ 受付期間

令和３年６月21日（月）９時から令和３年６月30日（水）［受信有効］まで

３ 受験案内交付期間

令和３年５月７日（金）から令和３年６月30日（水）まで

９時から17時まで（土曜日及び日曜日を除く。）

４ 受験案内交付場所

東京国税局又は最寄りの税務署若しくは人事院各地方事務局（所）

（注）人事院ホームページからもダウンロードすることができます。

◇ 試 験 日

第１次試験 令和３年９月５日（日）

第２次試験 令和３年10月13日（水）から令和３年10月22日（金）までのうち

指定された日時

※ 試験概要等の詳しい情報は、東京国税局ホームページ

「採用関係お役立ちリンク集」をご確認ください。

【問合せ先】東京国税局 総務部 人事第二課 試験係

（代表）03－3542－2111内線2169



外部からの病気には、自然免疫と

獲得免疫で防衛

多発しているコロナ禍で、死者は別にして感

染者から状況を聴いてみると、同じ職場にいた

のに、かなり重症で入院した人、症状が軽く自

宅待機だった人、全く無症状だった人など様々

です。軽いクシャミが数回出ただけで、勉強に

なったと笑顔の人もいました。どうしてそんな

に違うのかと不思議に思い、詳しい関係者に尋

ねると、ほぼ全員が「免疫力の差」と答えます。

それには高齢者であることのほか、心臓病、呼

吸器疾患、糖尿病などの基礎疾患があるかどう

かも要因のようでした。そこで日常的によく使

われる免疫とは何かについて説明します。

人間は一見元気そうに見えても、体内では毎

日のようにガン細胞が発生したり、外部からは

細菌やウイルスが侵入してきたりと、病気の標

的にされています。そうした外敵に対し、内部

から監視して撃退を図るのが免疫で、言葉を替

えると“自己防衛システム”のことなのです。

その免疫には、元々備わっていて初回攻撃が

担当の「自然免疫」と、１度入ってきた病原体

を再度追い払う「獲得免疫」の２種類がありま

す。ガードマンかお巡りさんのような役割をす

る自然免疫は、侵入してきた病原体（抗原）に

対抗して抗体を創り、白血球などのパワーを借

りて最初の攻撃をします。最も強力なのは、名

前を聴いたことはあると思いますが、リンパ球

の１種のＮＫ細胞です。ＮＫとはナチュラルキ

ラー、つまり「俺様は生まれつきの殺し屋だぞ」

と誇示しているのです。

しかし同じ種類の抗原が再侵入してきた際は、

自然免疫ではもう対処できません。獲得免疫が

登場し、速やかに支援の仲間たちと協調体制を

築き、リンパ球の１種のＢ細胞、Ｔ細胞などを

総出動させます。ハシカなどは１度感染すると

２度とかからないのは、この２段攻撃のおかげ

と言えます。

生活習慣を見直し食事の改善などで

パワーアップを

免疫力は生まれつき備わったものですが、歳

を重ねると風邪をひきやすくなるように低下し

ていきます。殺し屋のＮＫ細胞でさえ、30歳に

なると徐々に弱まり始めます。一般的にハイリ

スクとなるのは、まず加齢で免疫力が低下した

高齢者、そして先述の基礎疾患による病人や、

妊婦、乳幼児などが、次なる要注意者です。

一方で、免疫力は食事の内容や運動の有無な

どに大きく左右されることが分かってきました。

また現代病と言われるストレスには滅法弱く、

リラックスすると免疫細胞が活性化するという

特性のあることも明らかになりました。

要約すると、免疫力は生活習慣の影響が非常

に大きいので自分の日常生活を仔細にチェック

すれば、その強化はさほど難しくはないことに

なります。ではどうするかは、「食・動・眠・浴・

笑」に気を付けること。一文字でもお分かりで

しょうが、順番に食事、運動、睡眠、入浴、笑

い、です。

最も大事なのはバランスのとれた食事です。

５大栄養素は元より、野菜をたっぷり、ヨーグ

ルトなどの乳製品、味噌、納豆、キムチなどの

発酵食品、果物もお勧めです。次に運動は毎日

が望ましいので過激なものは避け、ウォーキン

グで十分です。

さて睡眠は個人差が大きいので時間数は控え

ますが、免疫細胞は睡眠中に活性化することを
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肝に銘じ、快眠を心がけて下さい。入浴は毎日、

少しぬるめのお湯に20～30分ほど浸かり、全身

を心地よく温めましょう。快眠も誘導するはず

です。

最後の笑いは、心の健康をもたらす無料の薬

です。先述のＮＫ細胞を短時間で活性化するほ

か、笑えば必然的に腹式呼吸になるので全身の

血行が良くなり、肌もきれいになります。江戸

時代に生まれた「笑う門には福来る」の格言は

今も健在で、酒は百薬の長をもじって、「笑いは

千薬の長」とも言われます。

コロナ対策も基本的には以上の心得で十分で

すが、専門医によるとコロナの初期症状は風邪

やインフルエンザに酷似しています。疲れなど

が続いてコロナを心配する人は多いようですが、

感染者でも基礎疾患がなくて普段は健常であれ

ば、ほとんどが軽症か中程度の症状で回復しま

す。テレビでよく放映される味覚障害、臭覚障

害はほんの一部とのことでした。

もう１つ、イギリス、ブラジルなどではコロ

ナウイルスが変異して、感染力が強いと問題視

されていますが、日本での予防策はワクチン接

種も始まるし、現在の三密回避、マスク着用、

うがい励行で十分だそうです。2020年１月、中

国・武漢市で発した新型コロナの死者は世界で

9,400万人を超えました。しかし日本人の死者は

4,420人と別格で少ないのは、「マスク着用が徹

底しているからでは」が、海外のコメントです。

緊急事態宣言の延長・再延長や、遅々として

進まないワクチン接種などを巡る知事、担当者

たちの右往左往ぶりはどうだ。ドタバタを“楽

しむ”余裕は国民にはないのだ！

右や左といえば、納豆をかき混ぜるとき「右

回し」と「左回し」では味が変わるという。試

してみた。右回しの方がおいしくなると聞いて

いた先入観からか、たしかに前者に味のまろや

かさを感じた（そもそも、右利きには左に回し

にくい）。いかがなものだろう？

かつて、ある有名なクイズ番組に「右巻きの

蚊取り線香、下から見たら左巻き。〇か×か？」

というのがあった。答えは「○」だが、指をグ

ルグル回して下からのぞく姿が面白かった。

原野に木が１本立っている。これを右回りし

てくれといわれると一瞬、躊躇するはず。「進行

方向に対して中心が右にあれば右回り、左なら

ば左回り」と定義されている。右回りの代表が

アナログ時計の回り方向だ。

北半球では太陽が東から昇って南の空を通っ

て西に沈む。故に“日時計”の陰は右回りに進

む。これをもとに時計が作られ、針は右回りと

なった。当時、文明の中心は北半球だったから

で、もし南半球で作られたら時計の回りは逆に

なっていたかも。これを聞いた友人は、南半球

では、太陽は西から昇ると信じていた。
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【筆者紹介】 大谷克弥（おおたに・かつや）

医療ジャーナリスト。東北福祉大学講師。日本医

学ジャーナリスト協会会員。読売新聞社出身、在

職中に長期連載「医療ルネサンス」を創設。現在

はフリーで、著作、講演活動などに従事。

時時計計のの右右回回りりはは日日時時計計ががももとと
フリーランスライター 藤木 順平

【筆者紹介】 藤木順平（ふじき・じゅんぺい）

フリーランスライター。日本笑い学会会員。
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新新新新入入入入会会会会員員員員ののののごごごご紹紹紹紹介介介介新新新新入入入入会会会会員員員員ののののごごごご紹紹紹紹介介介介
2020年４月～

法 人 名 住 所 連絡先TEL 業 種 支部データ

H.P.STYLEKitchen 日野市日野本町４丁目67２階 0428433788 飲食店 日野地区第１支部所属

㈱ Ａ Ｄ Ｘ 日野市多摩平１丁目108谷合ビル
１階 唐あげとおばんざいだんらん 0425854939 飲食業 日野地区第５支部所属

㈱ペイントワークス 日野市旭が丘６丁目16 0425898751 建築塗装業 日野地区第６支部所属

七生の飲み処さくら 日野市三沢１丁目58 0425067270 飲食業 日野地区第11支部所属

ファーストサークル 日野市万願寺４丁目510
メゾンユキ101 0425149673 便利屋 日野地区第13支部所属

こ の は 整 体 院 日野市神明４丁目1027
ラミューズ102 05035685508 整体業、アロマ販売 日野地区第14支部所属

㈱ 大 進 建 設 多摩市連光寺１丁目221
連光寺中野ビルB１Ｆ 0424006664 建設業 多摩地区第４支部所属

京南オートサービス㈱ 多摩市諏訪６丁目31 0423112600 自動車修理業 多摩地区第６支部所属

㈱リノベコスモロジー 多摩市桜ヶ丘２丁目21 0423169175 内装業 多摩地区第９支部所属

㈱ テ イ ト 稲城市矢野口1687 0423798950 内装仕上工事業 稲城地区第１支部所属

東管メンテナンス㈱ 稲城市矢野口16051
ビジネスポート稲城Ｃ 0423707444 建築・その他 稲城地区第１支部所属

㈱ ア ー ク 稲城市東長沼17222 0423794181
テント製作、及び、店舗や
オフィス等の内装工事

稲城地区第２支部所属

㈱ビジョナリング 立川市高松町23920 0425112612 自動車販売小売業 管外会員

三 水 工 学 ㈱ 立川市曙町２丁目3115
日住金ビル３階 0425860730

活性水装置の開発とメンテ
ナンス

管外会員

㈱ ま つ り 商 事 町田市野津田町25408 0424001175 建材卸売 管外会員

賛助
会員

賛助
会員

賛助
会員

賛助
会員



〈管外会員〉
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電気工事・空調工事・設計施工
東京都知事許可（般-2）第８０６１４号

電気工事の未来を拓く

デジタル産業株式会社

多摩市永山 6-2-9　エミナン永井 106　　TEL 042-376-8881(代表)　FAX 042-375-0012
http://d-sangyo.com/　　E-Mail akiyama-m@d-sangyo.com

電気工事LED照明で
CO₂削減

白熱球 100Ｗ ➡ 11.4Ｗ
水銀灯 400Ｗ ➡ 103.0Ｗ
蛍光灯  40Ｗ ➡ 20.0Ｗ

〈多摩地区 第６支部所属〉

ふふふれれれあああいいい 企業PR、新商品の紹介等にご利用下さい。
掲載ご希望の方は事務局まで。

コココーーー
ナナナーーー

掲掲掲載載載無無無料料料

〈稲城地区 第１支部所属〉〈稲城地区 第２支部所属〉

主な取扱い商品

・

  工具・ツールバッグ企画制作

・航空自衛隊、部備品バッグ類

・遊戯施設、店舗部備品輸入卸

・中国茶館、豪門の運営

Ⓡ



健健康康診診断断ののごご案案内内
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編／集／後／記 この１年数ヶ月の間続いているコロナ禍は、いまだ収束の目処はたちません。法人会

の活動の多くが中止となり、広報誌でお伝えすることも少なくなってしまいました。

しかし、法人会ではこれからも感染対策を十分にとりながら、出来る活動を続けて参ります。ホームページや

セミナー・オン・デマンドも充実していますので、ぜひご覧ください。次号から新メンバーでの編集となりま

すが、引き続き「ふれあい」をよろしくお願い致します。 広報委員長 萩生田 よし子

豊作の助っ人登場（八王子市高月町）

田んぼ道を通りかかるとピヨピヨと可愛い声が聞こえてきました。水田に放たれた子ガモたちで

す。カモ農法とのことで、雑草や害虫を食べることによって、除草効果、害虫駆除の効果があり、

カモたちが泳ぎ回ることによって土が攪拌され、根を刺激し肥料分の吸収が良くなるのだそうです。

おいしいお米作りに大きな一役を担っているのです。夕方になると寄り添って眠っているのも何と

も言えない可愛さです。 写真提供 室屋 和代（日野市在住）

表 紙

紹 介

法 人 会 の 活 動 予 定

今後の説明会・研修会・イベント等予定

５月25日（火）15:00 第第1111回回通通常常総総会会 京王プラザホテル多摩

６月23日（水）14:00 決決算算法法人人説説明明会会 日野税務署３階会議室

24日（木）14:00 新新設設法法人人説説明明会会 日野税務署３階会議室

７月 6日（火） 9:30 成成人人病病健健診診 稲稲城城市市 稲城中央公民館

7日（水） 9:30 成成人人病病健健診診 日日野野市市 日野市ふれあいホール

21日（水） 9:30 成成人人病病健健診診 日日野野市市 日野市ふれあいホール

26日（月）14:00 決決算算法法人人説説明明会会 日野税務署３階会議室

※決算法人説明会、新設法人説明会のテキストご希望の方は郵送いたします。事務局までお知らせください。
※感染予防策を講じて開催いたします。ご出席の場合はマスクの着用をお願いします。
※感染症拡大の状況により、中止となる場合がございます。今後の予定は日野法人会ホームページを
ご参照ください。

今年の通常総会は、参加者の皆様の健康と安全を図るため、昨年同様に交流会は中止し、賛助会員

を除く、正会員のみを対象として開催いたします。

と き ５月25日（火）午後３時～５時 ところ 京王プラザホテル多摩
４階アポロの間

議 題

審議事項 第１号議案 令和２年度事業報告承認の件

第２号議案 令和２年度収支決算報告承認の件

監査報告

第３号議案 任期満了に伴う理事及び監事選任に

関する件

報告事項（理事会報告）

・令和３年度事業計画について

・令和３年度収支予算について

第11回 通常総会のお知らせ

● ● ● 事務局からのお知らせ ● ● ●

４月１日付にて、事務局の体制が変わり、伊藤事務

局次長が、新事務局長に就任いたしました。今後とも

宜しくお願い致します。

なお、青木前事務局長は、嘱託として引継ぎ迄の間、

勤務させていただきますので、宜しくお願いいたします。

★新型コロナウイルス抗体検査が

検査項目に追加されました。

★短時間で受診頂けます。（約2時間）

★健診日･会場 上記予定をご参照下さい。

総会案内状並びに、総会議案書簡易版

は、５月上旬に送付いたしました。

総会議案書の詳細は、日野法人会のホー

ムページに公開しております。

会場入り口では、検温、アルコール消

毒、マスクの着用をお願いしております。

会場内での密を避けるため、できる限

り委任状のご提出をお願いいたします。
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日野市平山

“平山季
すえ

重
しげ

”と“平山城址公園”

�町名・地名
名所旧跡�物語●147

ウオッチング

日野市の町名の一つである『平山』は、明治22年（1889年）に、当時の神奈川県南多摩郡に所属し

ていた平山村、南平村、高幡村、程久保村、三沢村、落川村、百草村の七つの村が合併して七生村が

誕生した際に、それぞれの旧村名が七生村の大字名として残り現在に至っているものです。現在の平

山は１丁目から６丁目で構成されていますが、もともとの平山は現在の東平山、西平山、旭が丘の一

部まで含む地域でした。

さて、平安末期から鎌倉期に日野市平山一帯を本領と

して活躍した武将に『平山季重』がいました。『平山季

重』は源義朝、頼朝の二代にわたって仕え、保元の乱

（1156年）や平治の乱（1159年）にも従軍しました。頼

朝が平家打倒の兵を挙げると、いち早くこれに加わりま

した。その後の源平合戦における活躍は、『平家物語』

や鎌倉幕府の正史である『吾妻鏡』に描かれ、歌舞伎な

どでも取り上げられています。

京王線平山城址公園駅前には、『季重公霊地碑』と

『平山季重遺跡の碑』が建立されています。平山６丁目にある『宗印寺』の境内には、東京都指定旧跡

である『平山季重墓碑』があり、また『木造平山季重坐像』が安置されています。

『平山城址公園』は、『平山季重』の見張所があったと伝

えられる多摩丘陵の一画にあることにちなんで名づけられ

た都立公園で、昭和55年（1980年）に開園しました。面積

は120,013.58㎡で、平山城址公園駅から南へ北野街道を横切

り、住宅地を抜けて坂道を登りつめたところが公園の北中

央口になりますが、公園の所在地は日野市ではなく八王子

市堀之内になります。

丘陵地の地形を活かした公園で、園内にはクヌギ、コナ

ラを中心とした雑木林の中に散策路が整備され、湧水を集

めた池もあり

ます。北中央口付近から南に伸びるさくらの道は、ソメ

イヨシノやヤマザクラなどが美しい桜の名所としてお花

見に訪れる人々で賑わいます。

公園外になりますが、公園北中央口の近くには『平山

季重神社』があります。『平山季重』が祖先を祀ったも

のとも、『平山季重』を子孫が祀ったものともいわれて

います。

◎交通アクセス（都立平山城址公園）

・京王線「平山城址公園駅」より徒歩20分・京王バス「平山城址公園入口」より徒歩10分 ※駐車場なし

◎主な参考文献・資料

・「平山季重の道」道中案内/日野市観光協会

・歩こう 調べよう ふるさと七生/日野市教育委員会

▲平山季重墓碑

▲都立平山城址公園北中央口

▲公園内


