
公
益

社
団

法
人

日
野
法
人
会
広
報
誌

vol.195
2021.11･12

主な内容

◆◆令令和和４４年年度度税税制制改改正正にに関関すするる提提言言

◆◆税税務務署署かかららののおお知知ららせせ

◆通

◆税



日野法人会広報誌「ふれあい」３年11･12月号2



日野法人会広報誌「ふれあい」３年11･12月号 3



日野法人会広報誌「ふれあい」３年11･12月号4

日日日日日日日日野野野野野野野野税税税税税税税税務務務務務務務務署署署署署署署署かかかかかかかかららららららららののののののののおおおおおおおお知知知知知知知知ららららららららせせせせせせせせ



日野法人会広報誌「ふれあい」３年11･12月号 5



発症数は少なくても高年者に多く、
悪質なケースや似た病気も

男性の中高年者が飲み会などで集まると、病

気の話ばかりになるようですが、男性の乳がん

については、まさかと受け流されることがほと

んどと聞いています。テレビで男性患者の闘病

ドラマを見たことはありますが、患者数は多く

ないせいか現段階ではまだ、認知度の低い病気

にランクされたままです。

女性は乳がんが、がん患者のトップで、年間に

約９万人が罹患し、約１万４千人が亡くなって

います。これに対し男性の発症は女性の100分の

１程度と言われていますが、それでも毎年約140

人が死亡しているのです。この厳しい現実になぜ

関心が薄いのか、同性としても不思議に思います。

どうして男性も乳がんになるのかと言うと、

男性にも小さいながら乳房、そして何よりも乳

腺があるからです。乳腺にできるがんが乳がん

なのです。乳房の小さい女性でも、乳がんになる

のはご存じですよね。それと全く同じ理屈です。

女性の乳がんはエストロゲンという女性ホル

モンが大きく関与していると見られていますが、

男性が乳がんになるメカニズムはまだ解明され

ていません。ただ遺伝の関与説はあり、親族に

乳がんの女性がいれば発症しやすいという研究

データはあります。男性の症状も女性と変わら

ず、乳房に堅いシコリと乳頭の陥没ができるの

で、それで気づくことが多いそうです。

注意を要するのは、発症年齢が女性より10歳

ほど高い60～70代に多いこと。そして「予後不

良」と言って、治療後の経過がほとんど見通せ

ず、再発する患者もかなりいます。これは認知

度が低いので、がんだとは思わずに治療が遅れ、

進行がんになって発見されるケースが多いから

と断言できます。

問診や治療は女性と同じ乳腺科で行いますが、

男性は恥ずかしがって尻込みをしていると、大

事な早期発見が遅れてしまいます。乳房が膨ら

んでくるなど胸に異常を感じたら、奥さんに同

伴を頼んででも、とにかく早急に乳腺科に行く

こと。それを男性族の課題にしなければならな

い状況にあります。

よく間違えられる「女性化乳房症」も
男性の疾患のひとつ

男性にはもうひとつ、乳がんと間違われやす

い乳房の病気があります。病名はなんと「女性

化乳房症」。乳腺症の一種なのですが、乳房が女

性のように腫れて膨らみ、手や下着が触れても

痛みを感じます。原因は男性の体内にも存在す

る、先述のエストロゲンの比率が高くなり、乳

腺組織が肥大化するからです。

この病気は乳がんではありませんが、特徴と

して症状が現れるのは、12歳から14歳ぐらいの

思春期の少年に圧倒的に多いことです。それと

更年期も関係するのでしょうか、60～70歳の高

年者にもかなり多く発症しています。

女性化乳房症では、ホルモンのバランスが崩

れて一時的に乳房が腫れるようで、片方だけで

なく両方の乳房が腫れることもあります。ただ

乳房全体が大きくなるのではなく、乳頭の真下

にシコリのようなものを感じることも多く、し

ばらくすると痛みや腫れが消えることもよくあ

ります。そのほか利尿剤や降圧剤など薬剤の副

作用であることもあれば、肝臓疾患が原因の場合

もあるので、通常は経過観察が最優先されます。

しかし、この経過観察にこだわっていると、

数は少ないでしょうが、肝心の乳がんを見逃す

ことも考慮しなければなりません。乳がんと診

断されると女性と同じく外科手術、放射線治療、

ホルモン療法などが検討されますし、外科手術

となれば男性の場合は乳房温存ではなく、乳房

切除が行われます。男性の乳がんは発症部位が

ほとんど乳頭付近であることから、大事をとっ

てそう決まっているのです。

経過観察では改善しなかったり、痛みが強まっ

たりする場合は外科手術を行うこともあります。

乳輪に沿って乳腺組織のみを切除しますが、こ

れを行うと二度と女性化乳房になることはあり

ません。医師にとっても慎重を要する判断にな

ります。

男性の乳がんで医師側が苦慮するのは、乳腺

科を受診した際に進行がんと診断された患者が

多いことです。そこで、男性にはなぜ乳がん検

診がないのかと、私たちが尋ねられることもよ

くあります。多くの人にこの一文を読んでもら

いたいですね。

最後に、乳がんになる男性にはどんなタイプ

が多いかを聞いてみると、太っている人、喫煙

者は要注意とのことでした。この２つは生活習

慣病の原因としても真っ先に出てきますからね。

それを念頭に毎日を元気にお過ごしください。
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【筆者紹介】 大谷克弥（おおたに・かつや）

医療ジャーナリスト。東北福祉大学講師。日本
医学ジャーナリスト協会会員。読売新聞社出身、
在職中に長期連載『医療ルネサンス』を創設。
現在はフリーで、著作、講演活動などに従事。

男男性性ににもも乳乳ががんんののああるるここととをを認認識識しし、、対対処処法法のの習習得得をを

医療ジャーナリスト 大谷 克弥



年を重ねるにつれ、物忘れは避けられないと

感じている。最近は、それを裏付けるような出

来事が増え、落ち込むこともある。そんな時に

テレビから流れてくる「物忘れを防ぐ効果が報

告されています…」などというサプリの宣伝に、

一瞬だけ心が動いてしまうことがある。だが

「そんな甘言に耳を貸してはいけない」と思うの

が、天邪鬼を自認する私の思考法だ。今では仕

方がないことだと割り切り、物忘れを気にせず

ポジティブに生活できるよう「継続的な努力こ

そが必要」と決めている。

このようなことを考えていたら、ふと「デジ

タル・フォレンジック」という言葉を思い出し

た。最近の新聞紙上では久しくお目にかかって

いないＩＴ用語だ。本来の意味はパソコンなど

のデータを収集・分析し、それを証拠とする犯

罪捜査で使われる技術のことだが、一般的には

消去したデータの復元技術と理解している。つ

まり、パソコンに書き込んだデータは消去して

もハードディスクの片隅に残っているので、特

別な技術を使えば再びデータがよみがえってく

るのだ。

どうしてパソコンは完全にデータを消去でき

ないのか、仕組みはよく分からず、何となく不

合理さを感じるが、そういうものだとこれも割

り切るべきだろう。考えすぎると横道にはまり

込むので、今回は追求しないでおこう。

都合よく改ざんする自身の記憶

「パソコンのデータが復元できるのなら、人

間の記憶も同じではないのだろうか」と、疑問

に思い調べてみると、新しい記憶は脳の中心部

にある海馬に保存された後、脳を覆うようにあ

る大脳皮質にファイルされるという。一度、脳

に書き込まれた記憶はしっかりと保存されてい

るはず。それが引き出せなくなることが問題だ。

大脳皮質から何度も記憶を呼び戻していればい

いのだが、ほったらかしていればどこかに埋も

れてしまい簡単には呼び戻せなくなる。パソコ

ンのように機械的に復元はできない。

ただ、忘れた記憶も、実はどこかにあると思

えば、気持ちを改めて思い出す努力も必要では

ないかと再考してしまう。私はスケジュールを

スマホと手帳の双方に書き込み、スマホには簡

易情報を、手帳には詳細情報を書き込んでいる。

古い手帳は捨てがたく膨大な量になっているが、

これを活用して去年の今頃は何をしていたか、

２年前は？ ３年前は？ と過ぎ去った記憶を思

い出すことを始めた。昔を懐かしむわけではな

いが、少しは頭の体操になるような気がしてい

る。

ただ、思い出すのは取材の失敗など赤面した

くなるようなことばかりなのが悲しい。この対

応と物忘れとの相関関係は分からないが、脳活

用という意味では効果があると信じている。そ

の一方で、パソコンに記憶したデータと違い、

脳に蓄えた記憶は、自分の心のあり方に応じて

勝手に都合よく改ざんしてしまう傾向もある。

古い記憶は正確ではないかもしれない。良い

思い出はより良く、悪い思い出はより悪く、と

いう感じだろうか。だから、記憶を呼び戻すの

は、思い出ではなく知識や失敗などの経験に限

定しようと考えているが、これも容易ではない。

それでもこれからやってくるだろう、ゆとりの

日々では、きわめて有効な時間活用にもなると

思う。意欲的に挑戦してみるつもりだ。
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【筆者紹介】 海部隆太郎（かいべ・りゅうたろう）

法政大学卒。日本工業新聞社、ＩＴ企業を経てフリー。中小企業を中心に企業が抱える幅広い課題を取材・

執筆活動を展開する。

記記記記記記記記記憶憶憶憶憶憶憶憶憶ををををををををを呼呼呼呼呼呼呼呼呼びびびびびびびびび戻戻戻戻戻戻戻戻戻すすすすすすすすす挑挑挑挑挑挑挑挑挑戦戦戦戦戦戦戦戦戦とととととととととそそそそそそそそそののののののののの功功功功功功功功功罪罪罪罪罪罪罪罪罪
ジャーナリスト 海部 隆太郎
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感染対策を講じて開催 源泉部会助成金研修会

源泉部会では、８月18

日多摩市関戸・一ノ宮コ

ミュニティーセンターを

会場に、特定社会保険労務士の盛田寛昭氏を講師に

招き、「活用したい雇用関係の助成金について」を

テーマに研修会が開催されました。雇用調整助成金、

キャリアアップ助成金、65歳超雇用推進助成金など

助成金の特徴、申請の留意点などについて解説いた

だきました。当日はZoomによるリモート配信も行

われました。 各種助成金についてやさしく解説する盛田社労士

感染対策を講じて開催 青年部会租税教室講師養成セミナー

授業の相手は小学６年生の児童と思って説明する講師

青年部会では、９月22日多摩市関戸公民館を会場に、租税教室講師養成セミナーが開催されました。

青年部会員が講師となり本番さながらの模擬授業が行われ、シナリオに沿ってタイムスケジュール

通り進行、参加者一人一人が講師となったつもりで熱心に聴講しました。

感染対策を講じて開催 女性部会税に関する絵はがきコンクール選考会

絵はがきコンクール選考会

女性部会では、管内の全小学生を対象に実施した第11回税に関する絵はがきコンクールの応募作品

の選考会が、10月22日多摩カルチャーセンター高幡不動教室を会場に開催されました。

昨年はコロナの影響で中止となり２年ぶりの今年は、46校から403作品の応募があり、岩田会長、

小山女性部会担当副会長出席のもとで入選作品を選考しました。全ての応募作品は、各地区別に明年

２月～３月に市役所等に掲示される予定です。
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〈日野地区 第10支部所属〉

旬の鮮魚料理 極みの地酒
四季折々の豊かな食材を使用した料理

と、こだわりの日本酒

駅チカの和食居酒屋

日野市高幡711－6ミヨシ高幡ビル2F

〈ご予約はお気軽に〉

042－506－5866
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有限会社宿村建設
知事許可（般-29）第118341号

一般土木工事請負

〒206-0003　東京都多摩市東寺方574番3
TEL 042-389-1155　FAX 042-389-1156

info@shukumura-kensetsu.co.jp

●宅地造成工事　　　　●駐車場新設・整備　　　　●住宅外構工事

〈多摩地区 第２支部所属〉

ふふふれれれあああいいい 企業PR、新商品の紹介等にご利用下さい。
掲載ご希望の方は事務局まで。

コココーーー
ナナナーーー

掲掲掲載載載無無無料料料

〈稲城地区 第４支部所属〉

ス



日野法人会広報誌「ふれあい」３年11･12月号 11

編／集／後／記 時節柄コロナ・ウイルス感染で法人会の活動も自粛を強いられていました。まだま
だ安心はできませんが、お一人、お一人が充分に感染予防に注意して動き始めて行き

たいと思います。自宅にいる機会が増えて多少にかかわらず体重の変化に驚いている毎日ですが、良かっ
た点はZoomで会議を開くこと、ライン通話、ビデオ通話等知識を得られたことです。
会員の皆様になかなかお会い出来ませんがこれから徐々に活動する機会が増えると思いますので、楽し

みにしています。 広報委員 小礒 美江子

秋を訪ねて（清里高原） 八ヶ岳高原大成荘の閉鎖が間近と聞き、初めて星空の撮影にチャレンジし

たここへ行こう！ということとなった。中央高速を降りて進むごとに心が日常から解放され、目の前の八

ヶ岳、キャベツ畑の赤いトラクター、牧場の牛たちに歓声があがり、女３人の「姦し旅」となった。翌朝、

東沢大橋へ向かうと、程なく目の前に現れた光景がこれだ。色づきはじめた紅葉を添えて早速シャッター

を押した。さらに進むと牧場が広がり羊や牛たちがのんびり寝そべっている向こうには朝靄の中にうっす

らと街並みが静かに広がっていた。命の洗濯旅でした。 写真提供 室屋 和代（日野市在住）

表 紙

紹 介

今後の説明会・研修会・イベント等予定

11月25日（木）10:30 日日野野地地区区第第３３支支部部税税務務研研修修会会 日野市商工会館

26日（金）14:00 決決算算法法人人説説明明会会 日野税務署３階会議室

12月１日（水） 9:30 生生活活習習慣慣病病健健康康診診断断（（全全日日本本労労働働福福祉祉協協会会）） 日野市民の森ふれあいホール

８日（水） 9:30 生生活活習習慣慣病病健健康康診診断断（（全全日日本本労労働働福福祉祉協協会会）） 日野市民の森ふれあいホール

16日（木）14:00 決決算算法法人人説説明明会会 日野税務署３階会議室

17日（金）14:00 新新設設法法人人説説明明会会 日野税務署３階会議室

※上記説明会のテキストご希望の方は郵送致します。法人会事務局までお知らせ下さい。
※今後の予定は日野法人会のホームページをご参照ください。（http://www.tohoren.or.jp/hino）
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止となる場合がございます。

アクセスは簡単

こちらのQRコード

から

ポチっと検索も簡単

日野法人会

日日野野法法人人会会ホホーームムペペーージジがが

ススママーートトフフォォンン対対応応ににリリニニュューーアアルルししままししたた

法人会のイベント、研修会など

の情報をスマートフォンでお手軽

に入手できます。

また、法人会ホームページに自

社PRを簡単に掲載することもで

きるようにもなりました。

是非、ご活用ください！
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ほどくぼ小僧

勝五郎生まれ変わり物語
�町名・地名
名所旧跡�物語●150

ウオッチング

勝五郎生まれ変わり物語とは、今から200年ほど前の江戸時代に、程久保村（現、日野市程久保）と

中野村（現、八王子市東中野）で実際に起こった不思議な出来事です。

今から200年ほど前の程久保村に藤蔵
とうぞう

という男の子がいましたが、６歳のときに疱瘡
ほうそう

（天然痘
てんねんとう

）とい

う病気で亡くなってしまいました。藤蔵が亡くなってから12年たった1822年（文政５年）11月のある

日、程久保村から約４㎞離れた中野村で、当時８歳であった勝五郎
かつごろう

は、家族に「この家に生まれる前

は、程久保村の藤蔵っていって、６歳の時に病気で死んだ

んだ。」と話しました。藤蔵は、死後、不思議なおじいさん

に連れられてあの世に行き、「３年たったから、生まれ変わ

るのだ。」と言われ、連れてこられたのが中野村の勝五郎が

生まれた家でした。

ある日のこと、勝五郎は、「程久保村の藤蔵の家に行って

みたい。」と言い、祖母と一緒に藤蔵の生家を訪ねていきま

した。勝五郎は行ったことがないはずの藤蔵の家のことを

よく知っていて、藤蔵の家の人たちも勝五郎が藤蔵によく

似ていたことに驚き、藤蔵が帰ってきたみたいだと言って、

とても喜びました。

江戸から池田冠山
かんざん

という大名が、勝五郎の家を訪ねて、

生まれ変わりのことを詳しく話してほしいと頼みました。

冠山は、その話を書物にまとめ、多くの人に見せたので、

勝五郎の生まれ変わりのことは、江戸中の評判となりまし

た。また、勝五郎が江戸に呼ばれたとき、国学者の平田篤
あつ

胤
たね

がとても興味を持って、詳しい話を聞き、

「勝五郎再生記聞」という書物にまとめ、京の都にいらした上皇にも読んでもらいました。勝五郎の生

まれ変わりの話は、江戸だけでなく、京の都でも評判になりました。

勝五郎は、江戸の平田篤胤の塾で一年ほど勉強し、その後は、百姓をしながら、竹籠を作る仕事も

していました。勝五郎は、1869年（明治２年）12月４日に、55歳で亡くなりました。勝五郎のお墓は、

今は八王子市下柚木の永林寺にあります。ちなみに余談

になりますが、現在の日野市出身で、新選組副長の土方

歳三が亡くなったのも、同じ1869年（明治２年）でした。

また、藤蔵のお墓は、日野市高幡の高幡不動尊金剛寺に

あります。
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