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月末までにご応募下さい。
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●２月号の締切は12月末まで

募 集 締 切

ＴＥＬ：042-394-7654
e-mail：info@higashimurayama-hojinkai.or.jp

あなたの撮った写真
　　あなたの趣味に関する記事を募集しています
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趣味は、日頃ご興味をお持ちの俳句、川柳などの芸術やコレクション、
自然観察などの記事を募集しています。
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国税に関する社会保障・税番号制度についての詳しい情報は、国税庁ホームページ内の
「社会保障・税番号制度＜マイナンバー＞について」をご覧ください。 申告・納税は簡単・便利なe-Tax・eLTAXで！

５４

いよいよ、社会保障・税番号制度(マイナンバー制度)が始まります！

平成27年分給与所得の年末調整等説明会のお知らせ

社会保障・税番号制度の概要

　社会保障・税制度の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の高い公平・公正な社会を実現することを
目的として、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が導入されます。平成 27年10月から、個人番号（マ
イナンバー）・法人番号が通知され、平成 28 年１月から順次利用が開始されます。

個人番号・法人番号について

　個人番号は、12桁の番号で、住民票を有する国民全員に１人１つ指定され、市区町村から通知されます｡
　この個人番号は、通知カードにより、市区町村から住民票の住所に簡易書留で送付されますが、個人番号は
社会保障・税・災害対策分野の中で法律で定められた行政手続にしか使えません。
　法人番号は、13 桁の番号で、設立登記法人などの法人等に１法人１つ指定され、国税庁から通知されます。
個人番号と異なり、法人番号は、原則として公表され、どなたでも自由に利用できます。

マイナンバー制度導入に向けた準備について

　事業者の方は、給与所得の源泉徴収票の作成、社会保険の事務手続などで従業員の方などの個人番号を取り
扱うことになりますが、その際には、特定個人情報保護委員会が作成したガイドラインを踏まえた対応が必要に
なります。特定個人情報の漏えい・紛失を防ぐために、事業内容や規模に応じて、必要な対応ができるよう準備
をお進めください。

本人確認の方法について

　個人番号の提供を受ける際は、成りすましを防止するため、厳格な本人確認が義務付けられています。 
　したがって、個人番号が記載された申告書や申請・届出書等を税務署等へ提出する際には、本人確認書類の
提示又は本人確認書類の写しを申告書等に添付していただく必要があります。また、事業者の方が法定調書に
記載するために従業員の方などから個人番号の提供を受ける際には、本人確認をしていただく必要があります｡

税務関係書類への番号記載について

　マイナンバー制度導入に伴い、国税分野では、税務署等へ提出いただく申告書・法定調書等にも番号（個人番
号又は法人番号）の記載が必要となります。番号の記載が必要となる時期の例は、以下のとおりです。

　源泉所得税の徴収及び納付につきましては、ご協力を賜り誠にありがとうございます。
　さて、本年も年末調整の説明会を下記のとおり開催いたします。ご多忙中誠に恐縮です
が、ご出席くださるようお願い申し上げます。

　税務職員を装った者からの年金・マイナンバー制度アンケート等と称する不審な電話や
「振り込め詐欺」などにご注意ください。

※税務職員が年金・マイナンバー制度アンケート等と称して電話することはありません。
　税務職員を名乗る者から電話などがあり、その内容について不審に思われた場合には、即答を避
　け、相手の所属部署、氏名、電話番号を確認した上で一旦電話を切り、税務署の総務課又は国税
　局の納税者支援調整官までお問い合わせください。

記載対象 一般的な場合

所 得 税

法 人 税

法定調書

申 請 書
・

届 出 書

（例）平成 28 年分給与所得の源泉徴収票、
　　平成 28 年分特定口座年間取引報告書
　　⇒ 平成 29 年１月31日まで

（平成 28 年12月末決算の場合）
平成 29 年２月28日まで

（平成 28 年分の場合）
平成 29 年２月16日から３月15日まで

各税法に規定する、提出すべき期限平成 28 年１月１日以降に提出すべき申
請書等から

平成 28 年１月１日以降の金銭等の支払
等に係る法定調書から

平成 28 年１月１日以降に開始する事業
年度に係る申告書から

平成 28 年１月１日の属する年分以降の
申告書から

ルネこだいら中ホール
小平市美園町１－８－５

記

お問い合わせ： 東村山税務署 法人課税第２部門　TEL 042-394-6811

税務署へのお問い合わせは、音声案内にしたがって「２」番を選択してください。

税務職員を装った
不審な電話にご注意ください！

東久留米市役所701会議室
東久留米市本町３－３－１

東村山市市民センター２階第１～３会議室
東村山市本町１－１－１

保谷こもれびホール１階メインホール
西東京市中町１－５－１

生涯学習センター７階アミューホール
清瀬市元町１－２－11

小　平　市

東久留米市

東 村 山 市

西 東 京 市

清　瀬　市

対象地域（注）

（注）対象地域の説明会に出席できない場合には、他の地域の説明会に出席されても差し支えありません。

会　　　　　場開 催 日 時

11月16日(月)
13：30～16：00

11月17日（火）
13：30～16：00

11月18日（水）
13：30～16：00

11月19日（木）
13：30～16：00

11月20日（金）
13：30～16：00

詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。 国税庁 検　索
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９
月
12
日（
土
）、第
４
回
目
と
な
る（
公

社
）東
村
山
法
人
会
主
催
の
租
税
・
科
学
教

室
が
、西
東
京
市
芝
久
保
に
あ
る
多
摩
六
都

科
学
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
村
山
法
人
会
で
は
、
平
成
24
年
度
よ

り
、
税
制
・
社
会
貢
献
委
員
会（
鎌
田
委

員
長
）と
青
年
部
会（
篠
宮
部
会
長
）が
協

同
し
て
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た
租
税
・

科
学
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
受
付
等
を
税
制
・
社
会
貢

献
委
員
会
が
、
租
税
教
室
を
青
年
部
会
が

分
担
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

教
室
は
、
午
前
と
午
後
の
２
部
に
分

け
、
そ
れ
ぞ
れ
小
学
生
と
そ
の
同
伴
者
を

含
む
約
１
０
０
名
を
招
待
し
ま
し
た
。

　

招
待
者
は
、
最
初
の
１
時
間
、
租
税
教

室
で
税
金
に
つ
い
て
勉
強
を
し
た
後
、
科

学
館
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
大
型
映
像（
科

学
映
画
）と
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
鑑
賞
し

自
然
科
学
に
つ
い
て
勉
強
す
る
と
い
う
企

画
で
す
。

　

当
日
は
秋
ら
し
い
過
ご
し
や
す
い
陽
気

の
中
、午
前
・
午
後
と
も
に
た
く
さ
ん
の
小

学
生
と
父
兄
の
方
々
に
来
て
頂
き
ま
し
た
。

　

午
前
・
午
後
の
部
と
も
に
、鎌
田
税
制
・

社
会
貢
献
委
員
長
に
よ
る
挨
拶
に
始
ま
り
、

引
き
続
き
租
税
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

司
会
進
行
を
、午
前
は
東
久
留
米
青
年
部
会

の
長
谷
山
幹
事
が
、午
後
は
東
村
山
青
年
部

の
林
監
査
幹
事
が
行
い
ま
し
た
。
先
生
役

は
、午
前
は
西
東
京
青
年
部
会
の
後
藤
副
部

会
長
が
、午
後
は
清
瀬
青
年
部
会
の
竹
下
副

部
会
長
が
務
め
ま
し
た
。

　

租
税
教
室
で
は
ま
ず
、
税
金
の
無
い
国

を
題
材
に
し
た
ア
ニ
メ
を
観
賞
後
、
今
見

た
ア
ニ
メ
を
題
材
等
に
し
た
ク
イ
ズ
に
み

ん
な
で
答
え
な
が
ら
身
の
回
り
の
税
に
つ

い
て
参
加
者
全
員
で
勉
強
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
多
摩
六
都
科
学
館
自
慢
の
大

型
映
像
と
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
鑑
賞
し
、科

学
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。
今
回
の
大

型
映
像
は
、午
前
中
は
恐
竜
を
、午
後
は
ガ

ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
を
題
材
に
し
た
も
の
で
子

供
達
に
大
好
評
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。

　

税
制
・
社
会
貢
献
委
員
会
の
委
員
そ
し

て
青
年
部
会
の
部
会
員
の
皆
様
は
一
日
、駐

車
場
勤
務
や
慣
れ
な
い
受
付
、沢
山
の
子
供

の
相
手
に
し
た
先
生
役
な
ど
大
変
で
し
た

が
、子
供
達
の
笑
顔
と
楽
し
か
っ
た
の
言
葉

が
疲
れ
を
癒
や
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
年
は
税
金
と
恐
竜・ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
を
勉
強

租
税
･
科
学
教
室

租
税
･
科
学
教
室鎌

田
税
制・社
会
貢
献
委
員
長
に
よ
る
挨
拶

税
制・社
会
貢
献
委
員
及
び
女
性
部
会
に
よ
る
受
付

青年部会による租税教室

６

　今年の６月４日に開催されました厚生親睦ゴ

ルフ大会でのチャリティ募金は、東村山法人会

地区内の５市（東村山市・小平市・西東京市・

東久留米市・清瀬市）にある各社会福祉協議

会に組織・厚生委員等により寄付されました。

各社会福祉協議会の会報誌にも掲載されまし

たが、寄付の様子を写真でご紹介します。

三馬委員（右） 浅野副委員長（左）、井上委員長（中）

鳥塚委員（左）、竹内支部長（右）

笠原委員（中）、寺村委員（右） 舟生委員（左）、萩原委員（中）

清瀬市社会福祉協議会清瀬市社会福祉協議会東久留米市社会福祉協議会東久留米市社会福祉協議会

西東京市社会福祉協議会西東京市社会福祉協議会

小平市社会福祉協議会小平市社会福祉協議会東村山市社会福祉協議会東村山市社会福祉協議会

厚生親睦ゴルフ大会チャリティ募金を
５市の社会福祉協議会へ寄付しました
厚生親睦ゴルフ大会チャリティ募金を
５市の社会福祉協議会へ寄付しました
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８

東村山法人会セミナーのご案内

※決算法人説明会はどちらの日程も同一内容です。ご都合のよい日にお越し下さい｡

どなたでも参加できます！
参加ご希望の方は東村山法人会へお電話下さい。

参加費
無料!!

決算法人説明会

決算法人説明会

新設法人説明会

11月 4 日（水）

平成 28 年１月 15 日（金）

11月 25 日（水）

13時30分～16時

13時30分～16時

13時30分～16時

11月 11 日（水） 15時～16時税務教室「消費税のあらまし」

平成 28 年１月 20 日（水） 14時～16時税務教室「消費税申告書作成講座 Ｉ 原則課税」

042-394-7654

平成27年11月５日(木)  14時～16時30分

平成28年１月19日（木）午後３時30分開催

東京大学大学院法学政治学研究科・法学部教授

中 里　実 氏

立川グランドホテル（立川市曙町２－14－16）

講　師

会　場

日　時

参加費
無　料
どなたでも無料
申込不要

年末調整実務研修会年末調整実務研修会年末調整実務研修会
開　催　日

会　　場 東村山法人会館

① 平成27年度給与所得の年末調整のしかた
② 法定調書等の作成と提出
③ その他
DVDを視聴、税務署担当官による研修を行います。

研修内容

日本経済の復権はなるか日本経済の復権はなるか
平成28年 新春講演会のご案内

どなたでも

無料で
参加できます！

９

清瀬市

開催日時

場　   所

問 合 せ

11月28日（土）、29日（日）に
　 「きよせひまわり市」を開催します！
11月28日（土）、29日（日）に
　 「きよせひまわり市」を開催します！
11月28日（土）、29日（日）に
　 「きよせひまわり市」を開催します！

清瀬市コミュニティプラザひまわり（清瀬市下清戸1-212-4）

平成27年11月28日（土）、29日（日）
いずれも午前９時30分から、売り切れ次第終了となります。

清瀬市コミュニティプラザひまわり（清瀬市下清戸1-212-4）

　昨年ご好評を頂いた、地元消費者を対象とする農業者・商工業者連携による清
瀬ならではのイベント「きよせひまわり市」を今年も開催します。
　第2回目となる11月28日（土）、29日（日）には旬の新鮮な野菜や花、植木の他、
特産のにんじんを使用したお菓子やジャム、焼きそばなどが出店します。その他、
会場内のステージでは、生演奏やダンスなどが行われます。また、長野県立科町か
ら特産品の出店が行われる予定です。

きよせひまわり市実行委員会事務局（清瀬商工会内）
または産業振興課

地域のイベント情報地域のイベント情報

平成27年11月28日（土）、29日（日）
いずれも午前９時30分から、売り切れ次第終了となります。

清
瀬
市 

「
キ
ヨ
セ 

ケ
ヤ
キ
ロ
ー
ド 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

清
瀬
市 

「
キ
ヨ
セ 

ケ
ヤ
キ
ロ
ー
ド 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

地域の名所
掛井五郎・佐藤忠良・城田孝一郎・澄川喜一　他 20彫 刻 家

西武池袋線清瀬駅北口から徒歩 5 分アクセス

　「キヨセ　ケヤキロード　ギャラリー」は、西武池袋線清瀬駅
北口から清瀬市役所に向けてのけやき通りに、東京都のふるさ
と・ふれあい振興事業の助成を得て、美術評論家である三木多
門氏（元国立国際美術館館長）の選定により、国内外の著名な彫
刻家の作品が現在 24 基設置されています。
　清瀬市のシンボルゾーン「キヨセ　ケヤキロード　ギャラリー」
へ、ぜひ足を運んでみてください。優れた彫刻たちが、皆様の心
に潤いと安らぎを与えてくれることでしょう。

水滴　吾妻兼治郎

思い出　山本正道花のころ　城田孝一郎幼いキリン・堅い土　淀井敏夫

☎042-491-6648
☎042-497-2052
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へ、ぜひ足を運んでみてください。優れた彫刻たちが、皆様の心
に潤いと安らぎを与えてくれることでしょう。

水滴　吾妻兼治郎

思い出　山本正道花のころ　城田孝一郎幼いキリン・堅い土　淀井敏夫

☎042-491-6648
☎042-497-2052
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不動産所得税における認定長期優良住宅の特例について
　平成 28 年 3月31日までの間に、一定の要件を満たす認定長期優良住宅を新築した場合、または新築
未使用の認定長期優良住宅を購入した場合、新築住宅にかかる不動産取得税についての特例控除額※１が増
額され、1,300万円となります。
　※１ 認定長期優良住宅以外の特例適用住宅を取得した場合の控除額は、1,200万円です。

　認定長期優良住宅の特例適用を受けるには申告が必要です。「不動産取得税申告書」に必要事項をご記
入のうえ、必要書類とともに、所管の都税事務所等に申告してください。

－都税についてのお知らせ－

東京都　主税局 検　 索

【お問い合わせ先】 ☎042-523-3177 または ☎042-523-3178

① 平成２８年３月３１日までの間に取得した住宅であること
　 （認定長期優良住宅を新築した場合、または新築未使用の認定長期優良住宅を購入した場合に限られます。）
② 「長期優良住宅の普及の促進に関する法律」第10条第２号に規定する認定長期優良住宅であること
③ １戸あたりの床面積が50ｍ2以上240ｍ2以下であること（ただし、貸家の用に供する一戸建て以外の住宅につ
　 いては、40ｍ2以上240ｍ2以下）

特例の対象となる住宅　＊長期優良住宅の認定基準（床面積要件等）とは異なります

立川都税事務所　不動産取得税係

申告書の様式や必要書類等の詳細は、
東京都主税局ホームページに掲載しています。

※２
住宅の実際の購入価格等ではなく、固定資
産評価基準によって評価・決定された価格
（評価額）をいいます。

税額の算出方法 住宅の価格※２ 1,300万円 課税標準額

課税標準額 3
100

（税率） 税　　　額

－

×

＝

＝

　平成 26 年６月25日に公布された労働安全衛生法の一部を改正する法律により、ストレスチェックと面接指導の
実施等を義務づける制度が創設され平成 27年 12月１日から施行されます。
　今回新たに導入されるストレスチェック制度は、定期的に労働者のストレスの状況について検査を行い、本人にそ
の結果を通知して自らのストレスの状況について気付きを促し、個人のメンタルヘルス不調のリスクを低減させるとと
もに、検査結果を集団ごとに集計・分析し、職場におけるストレス要因を評価し、職場環境の改善につなげること
で、ストレスの要因そのものも低減させるものであり、さらにその中で、メンタルヘルス不調のリスクの高い者を早期
に発見し、医師による面接指導につなげることで、労働者のメンタルヘルス不調を未然に防止する取り組みです。
（労働者 50人未満の事業所は当分の間努力義務）　詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。

改正労働安全衛生法に基づく、ストレスチェック制度が始まります

（公社）東村山法人会主催 マイナンバーセミナーマイナンバーセミナーマイナンバーセミナー
○ 平成 28 年１月からマイナンバーの利用が始まります。
○ マイナンバー制度とはどのような制度なのか？会社として何を準備すればよいのか？
　 について、税務署・税理士・社会保険労務士講師により分かり易く説明いたします。
○ 受講される方には「マイナンバー対応チェックリスト」及び「マイナンバー対応規程・書式集」を無料で差し上げます｡

緊急開催！いよいよ制度開始直前です。皆様の会社の準備はよろしいですか？

平成27年11月 19日（木）午後２時30分～５時
12月15日（火）午後２時30分～５時

いずれの日も同一内容です。ご都合の良い日にお越し下さい。

東村山法人会館
（東村山市本町1-23-6）

開催日 場　所

（公社）東村山法人会事務局　TEL：042-394-7654

第1回

第2回

お問合せ

参加費無料！
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LINEスタンプの紹介サイト

スマートフォンアプリの紹介サイト
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http://apps.qualias.jp/
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き
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リ
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リ

杉並オフィスの社内
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不動産所得税における認定長期優良住宅の特例について
　平成 28 年 3月31日までの間に、一定の要件を満たす認定長期優良住宅を新築した場合、または新築
未使用の認定長期優良住宅を購入した場合、新築住宅にかかる不動産取得税についての特例控除額※１が増
額され、1,300万円となります。
　※１ 認定長期優良住宅以外の特例適用住宅を取得した場合の控除額は、1,200万円です。

　認定長期優良住宅の特例適用を受けるには申告が必要です。「不動産取得税申告書」に必要事項をご記
入のうえ、必要書類とともに、所管の都税事務所等に申告してください。

－都税についてのお知らせ－

東京都　主税局 検　 索

【お問い合わせ先】 ☎042-523-3177 または ☎042-523-3178

① 平成２８年３月３１日までの間に取得した住宅であること
　 （認定長期優良住宅を新築した場合、または新築未使用の認定長期優良住宅を購入した場合に限られます。）
② 「長期優良住宅の普及の促進に関する法律」第10条第２号に規定する認定長期優良住宅であること
③ １戸あたりの床面積が50ｍ2以上240ｍ2以下であること（ただし、貸家の用に供する一戸建て以外の住宅につ
　 いては、40ｍ2以上240ｍ2以下）

特例の対象となる住宅　＊長期優良住宅の認定基準（床面積要件等）とは異なります

立川都税事務所　不動産取得税係

申告書の様式や必要書類等の詳細は、
東京都主税局ホームページに掲載しています。

※２
住宅の実際の購入価格等ではなく、固定資
産評価基準によって評価・決定された価格
（評価額）をいいます。

税額の算出方法 住宅の価格※２ 1,300万円 課税標準額

課税標準額 3
100

（税率） 税　　　額

－

×

＝

＝

　平成 26 年６月25日に公布された労働安全衛生法の一部を改正する法律により、ストレスチェックと面接指導の
実施等を義務づける制度が創設され平成 27年 12月１日から施行されます。
　今回新たに導入されるストレスチェック制度は、定期的に労働者のストレスの状況について検査を行い、本人にそ
の結果を通知して自らのストレスの状況について気付きを促し、個人のメンタルヘルス不調のリスクを低減させるとと
もに、検査結果を集団ごとに集計・分析し、職場におけるストレス要因を評価し、職場環境の改善につなげること
で、ストレスの要因そのものも低減させるものであり、さらにその中で、メンタルヘルス不調のリスクの高い者を早期
に発見し、医師による面接指導につなげることで、労働者のメンタルヘルス不調を未然に防止する取り組みです。
（労働者 50人未満の事業所は当分の間努力義務）　詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。

改正労働安全衛生法に基づく、ストレスチェック制度が始まります

（公社）東村山法人会主催 マイナンバーセミナーマイナンバーセミナーマイナンバーセミナー
○ 平成 28 年１月からマイナンバーの利用が始まります。
○ マイナンバー制度とはどのような制度なのか？会社として何を準備すればよいのか？
　 について、税務署・税理士・社会保険労務士講師により分かり易く説明いたします。
○ 受講される方には「マイナンバー対応チェックリスト」及び「マイナンバー対応規程・書式集」を無料で差し上げます｡

緊急開催！いよいよ制度開始直前です。皆様の会社の準備はよろしいですか？

平成27年11月 19日（木）午後２時30分～５時
12月15日（火）午後２時30分～５時

いずれの日も同一内容です。ご都合の良い日にお越し下さい。

東村山法人会館
（東村山市本町1-23-6）

開催日 場　所

（公社）東村山法人会事務局　TEL：042-394-7654

第1回

第2回

お問合せ

参加費無料！
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市民・産業まつりで法人会のブースを出展します市民・産業まつりで法人会のブースを出展します市民・産業まつりで法人会のブースを出展します
　東村山法人会の社会貢献事業の一環として、今年も東村山・小平・西東京・東久留米・清瀬の各市で開催される
市民・産業まつりに法人会ブースを出展します。一般市民の皆様に税について少しでも知ってもらうように働きかける
とともに法人会のPRを行ないます。税金クイズに答えて頂いた方には、鉢花等をプレゼントしますので是非お立ち寄
り下さい。

自宅からネットで便利！
　e-Tax・eLTAX講習会を開催しました
自宅からネットで便利！
　e-Tax・eLTAX講習会を開催しました
自宅からネットで便利！
　e-Tax・eLTAX講習会を開催しました

　９月18日（金）13 時 30
分、東村山法人会館にお
いて、インターネットを利
用して地方税の申告等の
手続を行えるシステム
eLTAX（エルタックス）と
同じくインターネットを利
用して国税の申告等の手
続きを行えるシステムe-Tax（イータックス）講習会が続けて開催さ
れました。それぞれ立川都税事務所法人事業税係の担当官と東村
山税務署法人課税第 1部門の担当官を講師としてお招きし、
eLTAXの利用開始手続き及び地方税申告データ作成方法とe-Tax
による法人税の電子申告の要領を当会館備付のパソコンを活用し
つつ学びました。次回は２月に開催する予定です。

　９月７日（月）13 時より東村山法人会館において東村山法
人会と独立行政法人中小企業基盤整備機構共催による「平
成 27年度中小企業会計啓発・普及セミナー」が開催されま
した。中小企業診断士の平野泰嗣氏を講師にお迎えし、財
務会計の基本構造・事業計画の策定・改正税法のポイント
を学習しました。

立川都税事務所法人事業税係の講師

東村山税務署法人課税第１部門の講師

昨年の法人会ブース

平野先生

中小企業会計啓発・普及セミナーを
開催しました

中小企業会計啓発・普及セミナーを
開催しました
中小企業会計啓発・普及セミナーを
開催しました

10月18日（日）

11月14日（土）

15日（日）

清　瀬　市

東 村 山 市

小　平　市

西 東 京 市

東久留米市

けやき通り

いきいきプラザ南側広場

小平市福祉会館前市民広場周辺

西東京いこいの森公園

東久留米駅前

※小平市でのブースの出展は14日（土）のみ

産業まつり開催スケジュール

社労士ｃｏｌｕｍｎ

マイナンバー制度の衝撃！④

通知カードが届かない場合 （原則は、住民票の住所宛に送付される）
イ　住民票の住所と居所が異なっている
　　→ 住民票の管轄市区町村窓口で本人確認書類を提示して受け取る

ロ　ＤＶ被害者、震災被災者の方、長期入院者等の事情で住民票の住所に住んでいない
　　→ 住民票の管轄市区町村へ「居所情報登録申請書」にて事前申請すれば、居所へ発送してもらえ
　　　 る特例あり。 但し、申請期間は2015年８月24日から同年９月25日まで。
　　　 →事前申請していない場合は上記イと同様の手続きとなる。

　これまで、本誌「向日葵」の４、６、８月号に連載してマイナンバー法への具体的対応策等について触れてまい
りましたが、本号が皆様のお手元に配付される頃には、10月から付番される12 桁の個人番号通知カードが世
帯ごとに簡易書留で届いているかも知れません。
　しかし、 各市区町村から住民票に登録している全員（赤ちゃんから高齢者まで）への一斉通知が何のトラブル
もなく完了するとは思えません。来年１月からのマイナンバー法運用開始に備え、まずは通知カードの受取という
入口で惑わないために次の点を心しておきましょう。

　マイナンバーは生涯同じ番号で、自由に変更することはできません。ただし、マイナンバーが漏えいして不正に
用いられるおそれがあると認められる場合に限り、本人の申請又は市区町村長の職権により変更することができ
ます。また、紛失等の場合は住民票の管轄市区町村へ再交付申請書（住所、生年月日、性別を記載）と、運転
免許証やパスポートなどの身分証明書が必要です。　　

　当事務所では法人会事務局と連携して、予約制の６０分無料個別相談をお受け致しており、先月より数社の
方がご相談中です。ご希望の事業主様は、お気軽に法人会事務局までお電話下さい。

1

年内待っても届かない場合 （配達ミスや紛失？）
　送付されるべき郵便物が未着の場合の調査制度があるので、最寄りの郵便局へ相談すると郵便物等
の流れに沿って関係する郵便局を調査し、その結果を知らせてもらえる。（郵便局HP）

2

故郷に住民票を置いたまま東京の居所にいるので、故郷の親族に通知カードの転送を依頼するような場合
　施錠なしの郵便箱から転送された通知カードが盗まれたりしないように確実に受け取れるように
送る側も受取側も細心の手立てを施しておく。

3

筆者紹介 石津　雄美（いしづ　たかよし)

石津社労士事務所　所長 [特定社会保険労務士、東京都社労士会武蔵野支部所属]
オールフォーオール　代表 [経営コンサルタント、医療労務コンサルタント、国分寺商工会会員、国分寺市役所行政
　　　　　　　　　　　　 協力相談員、板橋青色申告会会員、東京都商工会連合会エキスパートバンク担当専門家､
　　　　　　　　　　　　 シーツー(株)代理店、Ｏ３Ｓ(ワンストップソリューションサービスチーム＝ＡＦＡＣ主宰]

〒185-0002 国分寺市東戸倉２-３-43
０４２-３２１-２５８６
０９０-１７３８-７９９１
07159596012＠jcom.home.ne.jp
http://www.just.st/7162591

●昭和53年：中央大学法学部法律学科卒業
　　　　　　損害保険会社支社長、コンサルティング会社営業部長を歴任
●保有資格：ライフ・コンサルタント（生保協会）、
　　　　　　年金アドバイザー３級（銀行業務検定）、社会保険労務士（平成10年11月）
●平成18年：第１回個別労働紛争解決手続代理業務資格－特定社労士資格取得
●平成27年４月１日：医療労務コンサルタント取得（全国社会保険労務士会連合会）

H.27.5.1現在

事務所略　歴
所　 在　 地
ＴＥＬ/ＦＡＸ
携 帯 Ｔ Ｅ Ｌ
ｅ -ＭＡＩＬ
Ｈ Ｐ
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そ
の
後
、
吉
祥
寺
大
踏
切
が
無
く
な
り

吉
祥
寺
駅
ビ
ル
ロ
ン
ロ
ン
が
出
来
て
、
伊

勢
丹
、
近
鉄
、
東
急
と
オ
ー
プ
ン
し
、
ま

ち
が
変
わ
る
よ
う
に
私
も
青
年
に
成
り
ま

す
。
不
良
グ
ル
ー
プ
に
追
い
駆
け
ら
れ
た

り
、
友
人
宅
が
あ
る
近
鉄
裏
で
脅
さ
れ
た

り
、
白
粉
の
お
姉
さ
ん
に
揄
わ
れ
た
り
し

て
、
大
人
の
階
段
を
上
り
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
、
社
会
の
教
科
書
に
載
っ
て
い

た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
牧
場
風
景
に
感
化

さ
れ
、
漠
然
と
獣
医
師
に
成
る
事
を
内
外

に
宣
言
し
ま
し
た
。
が
、
思
い
と
学
力
の

差
は
非
常
に
大
き
く
、
路
線
変
更
を
迫
ら

れ
、
だ
っ
た
ら
牧
場
経
営
し
よ
う
と
思
い

た
ち
ま
す
。
農
協
職
員
や
恩
師
の
力
を
借

り
て
、
栃
木
県
の
塩
原
町
日
ノ
出
の
酪
農

で
営
業
を
し
て
い
ま
す
が
、
早
い
時
期
に

清
瀬
の
再
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

私
の
信
念
は
、「
素
直
な
心
で
、
私
☆

輝
く
」で
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

家
山
下
牧
場
に
実
習
生
と
し
て
働
く
こ
と

と
成
り
ま
し
た
。
牛
舎
の
一
角
を
改
装
し

た
仮
眠
部
屋
で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
朝
夕
の
清
掃
、
餌
や
り
、
搾
乳
、

子
牛
の
面
倒
、
日
中
は
、
牛
の
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
、
放
牧
、
牛
舎
の
清
掃
、
畑
の
管
理
、

春
、
秋
の
収
穫
と
サ
イ
レ
ー
ジ
作
り
、
ど

れ
も
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
２
年
間
山
下

牧
場
に
お
世
話
に
成
り
、
酪
農
界
の
ト
ッ

プ
ブ
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
北
海
道
恵
庭
の
福

屋
牧
場
に
お
世
話
に
成
る
事
と
成
り
ま

す
。
そ
の
頃
か
ら
、
全
国
各
地
の
牧
場
か

ら
婿
養
子
に
欲
し
い
と
言
う
問
い
合
わ
せ

が
相
次
ぎ
、
吉
祥
寺
の
実
家
に
ま
で
話
が

行
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
毎
日
楽
し
く
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
若
干
21
歳
だ
っ
た
自

分
は
、
周
り
の
雑
音
に
耐
え
ら
れ
ず
に
福

屋
牧
場
を
後
に
す
る
こ
と
と
成
り
ま
す
。

　

東
京
に
帰
っ
て
様
々
な
仕
事
を
し
ま
し

た
が
、
ど
れ
も
長
続
き
は
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
頃
の
実
家
は
、
酒
屋
か
ら
セ
ブ

ン
イ
レ
ブ
ン
に
変
わ
っ
て
い
て
、
新
座
の

新
堀
に
支
店
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

の
店
長
を
兄
が
し
て
い
て
、
見
か
ね
た
兄

が
新
堀
店
で
働
く
事
を
強
要
し
、
私
は
受

諾
す
る
の
で
す
。
そ
の
後
、
自
分
が
店
長

と
し
て
切
盛
り
し
て
行
く
中
で
商
売
の
面

白
さ
を
知
る
事
と
な
る
の
で
す
。
30
歳
の

年
に
現
在
の
清
瀬
の
地
に
オ
ー
ナ
ー
と
し

て
出
店
致
し
ま
し
た
。
先
ず
は
、
商
店
会

の
清
富
士
会
に
入
り
、
酒
販
組
合
、
青
年

会
議
所
、
法
人
会
と
入
会
し
、
地
域
の
皆

様
と
の
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
ち
の

皆
様
と
大
変
親
し
く
し
て
頂
い
て
居
る
事

に
日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
計
画

道
に
よ
る
環
境
変
化
で
、
東
村
山
秋
津
町

ひ
と
ひ
と

（
株
）ワ
ン
オ
ー
フ
ォ
ー　

代
表
取
締
役

清瀬支部　広報委員

田中 俊彦さん
清瀬支部　広報委員

田中 俊彦さん

再
オ
ー
プ
ン
計
画
中
の
店
舗
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①税務、経営等に関する様々な説明会、研修会及び無料労務相談会を開催しております。
　決算法人説明会、新設法人説明会、税務教室、ｅ-Tax・ｅLＴＡＸ講習会、パソコン教室など税務、経営に役立つ
　研修を開催しています。
②本部、ブロック、支部による会員相互の異業種交流を積極的に行なっています。

①生命保険と損害保険を組み合わせた事故死亡の場合最高1億円の保障が得られる経営者大型保障制度に加入できます｡
②特定退職金共済制度に加入でき大企業なみの退職金制度を確立できます。
③経営者、従業員の健康管理のため生活習慣病健診を特別料金で受診できます。

法人会は法人の学校であり良き相談相手を見つけることが出来る魅力ある経営者の団体です1

法人会は幅広い相互扶助事業を行なっています2

全国85万社の法人会の大きな力で、税法が私達中小法人に有利になるよう税制改正要望運動を行なっています。

法人会は税制改正要望運動を推進しています3

東村山法人会　ＴＥＬ ０４２-３９４-７６５４ご入会に関するお申し込み・お問い合せ

新入会員紹介 自平成27年７月１日～至平成27年８月31日に入会された会員

所属支部名 所　在　地 法　人　名 代表者氏名 業　　種 電話番号

有限会社メディサイエンス東村山第４支部 東村山市秋津町3-41-39 鈴木　和成 製造販売業 042-315-0821

東村山栄町郵便局東村山第６支部 東村山市栄町1-15-56 本橋　康隆 042-394-1166

法人名

代表者

住　所

電　話

ＦＡＸ

支　部

株式会社セイケンテック
清水　仁

清瀬市中清戸5-46-1

042-494-7710
042-494-7708

清瀬支部

新入会員紹介コーナー

　（
株
）セ
イ
ケ

ン
テ
ッ
ク
は
屋

根
瓦
メ
ー
カ
ー

と
し
て
昭
和
26

年
創
業
の
清
水

建
材
工
業（
株
）

の
工
事
部
門
を

平
成
25
年
に
会

社
分
割
し
清
瀬

市
に
設
立
い
た

し
ま
し
た
。
時

代
の
流
れ
と
共
に
取
り
扱
う
商
品
が
増
え
現
在

は
、
屋
根
、
板
金
、
雨
樋
、
サ
イ
デ
ィ
ン
グ
、
太
陽

光
発
電
な
ど
住
宅
外
装
建
材
全
般
の
工
事
、
販
売

を
主
な
業
務
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
だ
新
築
時
に
施
工
す
る
割
合
い
が
多
い
で

す
が
、
住
宅
着
工
数
の
減
少
を
見
据
え
こ
れ
か
ら

は
地
域
密
着
の「
屋

根
屋
さ
ん
」に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
努

力
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
法
人
会
の
活
動
を

通
じ
て
い
ろ
い
ろ
学

ぶ
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 新

入
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー
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か
ら

は
地
域
密
着
の「
屋

根
屋
さ
ん
」に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
努

力
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
法
人
会
の
活
動
を

通
じ
て
い
ろ
い
ろ
学

ぶ
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 新

入
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー
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平成28年１月19日（火） 午後５時20分開会
立川グランドホテル（立川市曙町２-14-16）

※新春講演会に引き続き開会します

平成28年 賀詞交歓会のご案内平成28年 賀詞交歓会のご案内平成28年 賀詞交歓会のご案内
日  時

場  所

お問合せ 東村山法人会事務局　TEL：042-394-7654

会　　員　1,000円／人
賛助会員　2,000円／人
非　会　員　5,000円／人

会員増強期間：10月15日(木)～11月14日(土)会員増強期間：10月15日(木)～11月14日(土)
東村山法人会の会員増強期間です！！東村山法人会の会員増強期間です！！東村山法人会の会員増強期間です！！

参　加　費
平
成
27
年
度
東
法
連
福
利
厚
生
制
度
マ
イ
ス
タ
ー
の
紹
介

  

東
京
法
人
会
連
合
会
は
、
福
利
厚
生
制
度
推
進
策
の一環
と
し

て
、
受
託
会
社
推
進
委
員
及
び
代
理
店
担
当
者
に
対
す
る「
東

法
連
福
利
厚
生
制
度
マ
イ
ス
タ
ー
」制
度
を
創
設
し
、
平
成
26
年

度
の
推
進
成
績
が
優
秀
で
あ
っ
た
85
名
の
方
を
マ
イ
ス
タ
ー
に
認

定
し
ま
し
た
。

　

東
村
山
法
人
会
の
担
当
と
し
て
、
大
同
生
命
・Ａ
Ｉ
Ｕ（
大
型

総
合
保
障
制
度
）の
鶴
田
真
理
子
氏
・
佐
藤
惠
美
子
氏
、Ａ
Ｆ
Ｌ

Ａ
Ｃ（
が
ん
保
険
等
）代
理
店（
株
）ユ
ー
ア
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
藤
原

玲
子
氏
の
３
名
の
方
が
マ
イ
ス
タ
ー
に
認
定
さ
れ
、
平
成
27
年
８

月
５
日（
水
）京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
お
い
て
小
川
会
長
、
井
上
組

織
・
厚
生
委
員
長
同
席
の
も
と
認
定
証
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

東
村
山
法
人
会
と

し
て
は
、
今
後
マ
イ
ス

タ
ー
認
定
者
を
新
春

賀
詞
交
歓
会
や
厚
生

連
絡
協
議
会
、
総
会

等
へ
招
待
し
紹
介
等

の
場
を
設
け
て
参
り

ま
す
。
会
員
の
皆
様

も
福
利
厚
生
制
度
の

充
実
に
向
け
、３
名

の
マ
イ
ス
タ
ー
を
始
め

福
利
厚
生
制
度
受

託
３
社
の
推
進
委
員

に
相
談
い
た
だ
く

等
、
是
非
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

大同生命保険（株）
鶴田　真理子

大同生命保険（株）
佐藤　惠美子

（株）ユーアイファミリー
藤原　玲子

大　同　生　命 ＡＦＬＡＣ代理店

マイスター証
授
与
式

17



16

平成28年１月19日（火） 午後５時20分開会
立川グランドホテル（立川市曙町２-14-16）

※新春講演会に引き続き開会します

平成28年 賀詞交歓会のご案内平成28年 賀詞交歓会のご案内平成28年 賀詞交歓会のご案内
日  時

場  所

お問合せ 東村山法人会事務局　TEL：042-394-7654

会　　員　1,000円／人
賛助会員　2,000円／人
非　会　員　5,000円／人

会員増強期間：10月15日(木)～11月14日(土)会員増強期間：10月15日(木)～11月14日(土)
東村山法人会の会員増強期間です！！東村山法人会の会員増強期間です！！東村山法人会の会員増強期間です！！

参　加　費
平
成
27
年
度
東
法
連
福
利
厚
生
制
度
マ
イ
ス
タ
ー
の
紹
介

  

東
京
法
人
会
連
合
会
は
、
福
利
厚
生
制
度
推
進
策
の一環
と
し

て
、
受
託
会
社
推
進
委
員
及
び
代
理
店
担
当
者
に
対
す
る「
東

法
連
福
利
厚
生
制
度
マ
イ
ス
タ
ー
」制
度
を
創
設
し
、
平
成
26
年

度
の
推
進
成
績
が
優
秀
で
あ
っ
た
85
名
の
方
を
マ
イ
ス
タ
ー
に
認

定
し
ま
し
た
。

　

東
村
山
法
人
会
の
担
当
と
し
て
、
大
同
生
命
・Ａ
Ｉ
Ｕ（
大
型

総
合
保
障
制
度
）の
鶴
田
真
理
子
氏
・
佐
藤
惠
美
子
氏
、Ａ
Ｆ
Ｌ

Ａ
Ｃ（
が
ん
保
険
等
）代
理
店（
株
）ユ
ー
ア
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
藤
原

玲
子
氏
の
３
名
の
方
が
マ
イ
ス
タ
ー
に
認
定
さ
れ
、
平
成
27
年
８

月
５
日（
水
）京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
お
い
て
小
川
会
長
、
井
上
組

織
・
厚
生
委
員
長
同
席
の
も
と
認
定
証
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

東
村
山
法
人
会
と

し
て
は
、
今
後
マ
イ
ス

タ
ー
認
定
者
を
新
春

賀
詞
交
歓
会
や
厚
生

連
絡
協
議
会
、
総
会

等
へ
招
待
し
紹
介
等

の
場
を
設
け
て
参
り

ま
す
。
会
員
の
皆
様

も
福
利
厚
生
制
度
の

充
実
に
向
け
、３
名

の
マ
イ
ス
タ
ー
を
始
め

福
利
厚
生
制
度
受

託
３
社
の
推
進
委
員

に
相
談
い
た
だ
く

等
、
是
非
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

大同生命保険（株）
鶴田　真理子

大同生命保険（株）
佐藤　惠美子

（株）ユーアイファミリー
藤原　玲子

大　同　生　命 ＡＦＬＡＣ代理店

マイスター証
授
与
式

17



18

　９月４日（金）雨天の多かった中、久しぶりの好天に恵
まれ 40人の笑顔を積んでサントリー武蔵野工場を見学、
富士山で濾過された天然水、厳選されたホップを使い広
い工場の中、ステンレス製のライン、人影が少ないパッ
ケージ詰めされる行程を見学しました。真鶴までドライブ
し少し遅めの昼食、海の幸を堪能しました。その後、関
東の一の宮寒川神社に参拝、法人会の発展とおのおの自
社の隆盛を祈願して帰路に着きました。

平成27年度ボウリング大会開催
東村山第３支部

平成27年度ボウリング大会開催
東村山第３支部

平成27年度ボウリング大会開催
東村山第３支部

日帰り研修会小平ブロック日帰り研修会小平ブロック日帰り研修会小平ブロック

　猛暑の終わりを実感する８月28日（金）、高橋支部長の開
催の挨拶から恒例の東村山第３支部ボウリング大会を久米川
ボウルにて開催しました。地元の企業からの景品や会員同士
が持ち寄った商品を各賞に振り分け、会員の協力で盛り上げ
てきた会員相互の親睦の機会です。今年は、73 名の多くのご
参加を頂き、清水さんが栄えある優勝を獲得しました。次回
も再会を約束し、夏の地域のイベントを無事終える事となりま
した。

19

11/４（水）

〃

11/５（木）

11/６（金）

11/11（水）

〃

11/12（木）

11/14（土）

11/15（日）

11/17（火）

11/18（水）

11/19（木）

〃

11/20（金）

10:00

13:30

14:00

16:00

15:00

17:00

15:30

14:00

13:00

14:30

14:00

パワーポイント基礎　全８回開講日

決算法人説明会

年末調整実務研修会

第４回広報委員会

第７回税務教室

法人税申告書等の書き方講座　全５回開講日

東村山税務署納税表彰式参加

市民･産業まつり参加

市民･産業まつり参加

個別融資相談会

マイナンバー個別対応相談会

女性部会交流会

マイナンバーセミナー

全国青年の集い茨城大会参加

法人会館

〃

〃

〃

〃

〃

ルネこだいら

東村山､小平､西東京､東久留米

東村山､西東京､東久留米

法人会館

〃

明治座

法人会館

茨城県立県民文化センター

11/25（水）

11/26（木）

11/27（金）

12/１（火）

12/３（木）

12/４（金）

12/10（木）

12/15（火）

〃

12/16（水）

12/17（木）

〃

〃

13:30

15:30

16:00

16:00

14:00

16:00

15:00

14:00

14:30

13:00

15:00

16:00

法人会館

〃

部　外

法人会館

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

新設法人説明会

第４回事業研修委員会

支部会計担当者会議

第４回税制・社会貢献委員会

第３回女性部会役員会

第４回総務委員会

第４回組織・厚生委員会

個別融資相談会

マイナンバーセミナー

マイナンバー個別対応相談会

正副会長会議

第４回理事会

厚生連絡協議会

月日(曜日) 時 間 説明会・研修会・会議等 場　　所 月日(曜日) 時 間 説明会・研修会・会議等 場　　所

法人会行事のご案内 平成27年９月25日現在

応募作品をご紹介します応募作品をご紹介します応募作品をご紹介します 本紙の表紙を飾る写真を
募集しています。

所
沢
市
　
三
宅
正
人
さ
ん

所
沢
市
　
三
宅
正
人
さ
ん
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禁
無
断
転
載

住所、氏名、連絡先電話番号をご記入のうえ下記にお送り頂くか、メールにてお送り下さい。
選考し採用された写真または投稿を掲載させて頂きます。
なお、頂きました写真または投稿は本誌に掲載する目的以外では使用いたしません。

東村山法人会事務局　広報担当宛て
〒189-0014　東村山市本町1-23-6

2950×2094ピクセル以上のデジタル
データであること。(ＪＰＧ、ＴＩＦＦ推奨)

200～400字程度
原稿用紙でもワードでも可。

募集要項

募集規定

写　　真 記事(文書)

応 募 先

締切は各号発行月の２か月前の
月末までにご応募下さい。

●４月号の締切は２月末まで
●６月号の締切は４月末まで
●８月号の締切は６月末まで
●10月号の締切は８月末まで
●12月号の締切は10月末まで
●２月号の締切は12月末まで

募 集 締 切

ＴＥＬ：042-394-7654
e-mail：info@higashimurayama-hojinkai.or.jp

あなたの撮った写真
　　あなたの趣味に関する記事を募集しています

１

２

つくりかた

■さつまいも・・１本
■[Ａ]
　黒酢・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
　みりん・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　水・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
■ごま・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
■サラダ油

材　　料

３

４

５

★レシピ★

黒酢大学芋黒酢大学芋黒酢大学芋

本紙の表紙を飾る写真とあたなの趣味に関する記事を募集しています。
写真は、地域の話題のスポットや季節を彩る木々、庭園、公園、街の
風景など、あなたの心に残る写真を募集しています。
趣味は、日頃ご興味をお持ちの俳句、川柳などの芸術やコレクション、
自然観察などの記事を募集しています。

アレンジ
■ 飴は溶かし過ぎるとボソボソになったり焦げるので、トロッ
　 となったところで絡める。
■ 冷ますときは、油を引いたバットなどの上で。
■ 黒酢のフルーティーな味を生かしたい場合は、黒酢の量を増
　 やしてもOK!!
■ 揚げると時間かかるので、加熱して軽く揚げ焼きにすること
　 で時短に。

さつまいもを乱切りにし、水につけて灰汁を取る。

レンジで軽く加熱する。600Ｗで３分くらい。

フライパンに多めに油をいれ、加熱したさつまいもを入れ
て揚げ焼きにする。
（しっかり揚げる場合はてんぷら鍋で多目の油で揚げる）

フライパンに [Ａ]の材料を合わせて飴状になるまで熱する。
飴状になった④に③を手早く絡めて冷ます。 （２人分）

食欲の秋におすすめ。ヘルシーな一品。食欲の秋におすすめ。ヘルシーな一品。食欲の秋におすすめ。ヘルシーな一品。食欲の秋におすすめ。ヘルシーな一品。
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公益社団法人東村山法人会
www.tohoren.or.jp/higashimurayama/index.asp
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