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住所、氏名、連絡先電話番号をご記入のうえ下記にお送り頂くか、メールにてお送り下さい。
選考し採用された写真または投稿を掲載させて頂きます。
なお、頂きました写真または投稿は本誌に掲載する目的以外では使用いたしません。

東村山法人会事務局　広報担当宛て
〒189-0014　東村山市本町1-23-6

2950×2094ピクセル以上のデジタル
データであること。(ＪＰＧ、ＴＩＦＦ推奨)

家庭で出来るお手軽“紅茶葉燻製”手羽元と
　　プロセスチーズの燻製
手羽元と
　　プロセスチーズの燻製
手羽元と
　　プロセスチーズの燻製

手羽元の骨に沿って包丁で切
り込みを２、３本入れ、細い
方を持ち、皮目が内側になる
ようにひっくり返す。(写真)

手羽元に強めに塩をすり込み、油、胡椒、ローリエ、くず野菜に半日
から1日漬け込む。

中華なべの内側にアルミホイルを敷き詰め、底に米とザラメを半量、
紅茶葉を大２、ローリエの葉３枚ほどちぎり入れる。

中華なべに餅網をセットし、強火にかける。
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煙が出てきたら手羽元を網の上に並べ、全体がかぶさるようなフタを
かぶせ、中火強にし、10～20分ほど燻す。
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10分ほどして残りの米、ザラメ、紅茶葉を再び加える。同時にクッキ
ングシートにのせたプロセスチーズを網の上に置いてほどよく色がつ
くまで燻す。
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※プロセスチーズは、火加減により溶けるのでたまに様子を見てください。
※紅茶葉は、香り高いアールグレイを使用しましょう。

つくりかた ■(株)マミーマート･朝日ビール(株)･カゴメ(株)共同企画
　｢簡単！簡単！安旨鍋コンテスト｣グランプリー獲得
■服部幸慶監修｢女王のレシピ｣掲載
■ナショナル主催｢ゴマ料理｣グランプリー獲得
■数々の商品を使っての｢アイデアレシピ｣掲載　など。

料理研究家・調理師 石津　まり子
PROFILEPROFILE

■ 手羽元・・・・・・・・・・・・・・８本
■ プロセスチーズ・・４枚(１～２cmカット)
■ 米・・・・・・・・・・・・・・半カップ
■ 中ザラメ・・・・・・・・・・・半カップ
■ 紅茶葉(アールグレイ)・・・・・・大３強
■ ローリエ・・・・・・・・・・・５～６枚
■ くず野菜(セロリ葉・玉ネギなど)
■ 塩・胡椒・・・・・・・・・・・・・適量
■ 油・・・・・・・・・・・・・・・・適量
■ 付け合せ(ブロッコリー、フリルレタス、ミニトマト)

材料：４人分
★レシピ★

200～400字程度
原稿用紙でもワードでも可。

募集要項

募集規定

写　　真 記事(文書)

応 募 先

締切は各号発行月の２か月前の
月末までにご応募下さい。

●４月号の締切は２月末まで
●６月号の締切は４月末まで
●８月号の締切は６月末まで
●10月号の締切は８月末まで
●12月号の締切は10月末まで
●２月号の締切は12月末まで

募 集 締 切

ＴＥＬ：042-394-7654
e-mail：info@higashimurayama-hojinkai.or.jp

本紙の表紙を飾る写真とあたなの趣味に関する記事を募集しています。
写真は、地域の話題のスポットや季節を彩る木々、庭園、公園、街の
風景など、あなたの心に残る写真を募集しています。
趣味は、日頃ご興味をお持ちの俳句、川柳などの芸術やコレクション、
自然観察などの記事を募集しています。

あなたの撮った写真
　　あなたの趣味に関する記事を募集しています
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税理士　古田 八州

システム会社勤務後、複数の
会計事務所を経て平成19年開業｡
コンピュータを利用し、経営
全般をサポートする会計事務
所を目指す。
現在も柔道の稽古に励む一男一女の父。

古田 八州

保有資格

所 在 地

e-mail

■第１種情報処理技術者　■ＡＦＰ
■販売士１級　■柔道三段

東久留米市前沢2-4-7　 ＴＥＬ 042-444-0481

Profile
東京税理士会東村山支部所属

50円、ネギ９円の原価を下げていたそうです。
　故意かどうかは別として、１％程度の原価を
削減する代わりに、老舗として最も大切な｢信用｣
を失墜させてしまいました。

　コストカットは重要です。余分なお金は１円
だって払いたくはありません。ただしコストカ
ットにより安全や信用を失う結果にならないの
か、十分に検討しなければなりません。
　気を付けてください、｢見つからなければいい｣
と始めたことは、｢見つかるまで｣やり続けます。
　過去にも老舗料亭が産地偽装などで廃業に追
い込まれました。今後、廃業するレストランも
出るでしょう。
　失ってしまった信用は、いくらお金をつぎ込
んでも取り戻すことはできません。

お金で買えないもの
8

　前回、原価の値上げをして、商品価値を高め
ようというお話をしました。時を同じくして、
この話と対極にあるニュースが出てきました。
一流レストランの食材偽装表示問題です。
　あるレストランでは、１万円弱のコース料理で､
メニューと異なる食材を用いていました。エビ

突然ですがニュースです！
7

１つサービスするというのは、どうでしょうか？｣
　お客さんから見ると、750円のセットを１つ
購入すると150円のポテトがついてきますので、
150円お得です。
　一方、原価からみると、1セットにつきポテ
トの30円の原価が増加します。

　ポテトは一度にたくさん作ることができるの
で、調理の手間もかからずに対応できそうです。

　たかが原価、されど原価。少し視点を変えれ
ば、そこにもいろいろな戦略が考えられます。
　今回のニュースも、経営を続ける上において
考えさせられる問題です。
　売価と原価を足掛かりに、もう一度、経営を
見直してみてはいかがでしょうか。

最後に
9

過去３回にわたり、売価と原価の変化を見ながら、原価率を説明しました。
今回はキャンペーン(販売促進)を、売価と原価の関係から考えてみたいと思います。

yashimaf@nifty.com

U R L http://furuta-tax.com

３

　上記３つの案、やり方はいろいろですが、い
ずれも１セット(売上750円）あたり、30円の利
益の減少(原価の増加)です。
　また、すべて見たことがあるキャンペーンで
すよね。街を歩けば、そのほかにもいろいろ見
つけることができると思います。自店の商品を
景品にし、福引を催すのはどうでしょう？
　そこに新商品の宣伝や在庫処分を兼ねること
もできそうです。ポイントカードもいいかもし
れません。
　また、これらを組み合わせることもできるで
しょう。

どう活かす？
6
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　ハンバーガーショップを経営しているＪ社。
４月からの消費税増税を乗り切るため、新しい
キャンペーンを検討することにしました。
　取り扱っている商品は、ハンバーガー、ドリ
ンク、ポテトの３種類、それぞれの売価・原価・
粗利益は以下の通りです。

打倒　消費税増税！
1

　ハンバーガーには絶対の自信があり、注文も
多いのですが、ドリンクとポテトは大手との差
別化ができず、注文が少ないのが悩みです。そ
こで社長と社員が集まり、どうしたらドリンク、
ポテトを注文してくれるのかを話し合いました。
みんなの意見から、自慢のハンバーガーとドリ
ンク、ポテトを合わせてセットで販売したらど
うだろうという結論に至りました。
　次にそのセットを売るために、どのようなキャ
ンペーンをすれば良いのか、それぞれの社員に
考えてもらい、みんなに発表してもらいました｡

セットでＧｏ!
2

　次の社員は、楽しさを取り入れることを考え
ました。
　｢セットをご注文してくれた方９名のうち1名
無料というのはどうでしょうか？｣
　確かに、｢９人に１人｣というと、もしかして
自分も当たるのでは、と期待しますよね。
　お客さんから見ると、９セットのうち１セッ
トは無料なので、1セットあたり83円(＝750円
×１/９)お得です。一方、原価は８セットに１
セット増えるので、１セットにつき30円(＝240
円÷８)の原価が増加します。

ラッキーナイン！
4

２

ハンバーガー

40％
400
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原価率

売　価

原　価

粗利益

ドリンク

25％
200
50
150

ポテト

20％
150
30
120

合　計

32％
750
240
510

　単品で買うと750円の商品が、セットになる
と720円で買える、というものです。
　この場合、１セットにつきお客さんにとって
30円お得、お店にとっても30円の利益の減少に
なります。
　｢値引きは同額の利益を削る｣という結果にな
りますが、それでもセットで購入してくれてい
るので、ハンバーガーを単品で販売するより、
利益額はずいぶん増加します。

　最初の社員は、値引きを考えました。
　｢セットを注文すると、30円引きにするのは
どうでしょうか？｣。

合わせてナンボ！
3 原 価
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様
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　この場合、原価だけでなく、調理する手間が
かかるので、考える余地はありそうです。
　その場で無料にするのではなく、次回来店時
に利用できる無料クーポン券にすれば、くじ引
きでもいいですね。

原 価

利 益

売 価

お
店
の
視
点

お
客
様
の
視
点

30円

　最後の社員は、お客さんにお得感を与えるこ
とを考えました。
　｢セットを注文してくれたら、ポテトをもう

ダブルポテト！
5



税理士　古田 八州

システム会社勤務後、複数の
会計事務所を経て平成19年開業｡
コンピュータを利用し、経営
全般をサポートする会計事務
所を目指す。
現在も柔道の稽古に励む一男一女の父。

古田 八州

保有資格

所 在 地

e-mail

■第１種情報処理技術者　■ＡＦＰ
■販売士１級　■柔道三段

東久留米市前沢2-4-7　 ＴＥＬ 042-444-0481

Profile
東京税理士会東村山支部所属

50円、ネギ９円の原価を下げていたそうです。
　故意かどうかは別として、１％程度の原価を
削減する代わりに、老舗として最も大切な｢信用｣
を失墜させてしまいました。

　コストカットは重要です。余分なお金は１円
だって払いたくはありません。ただしコストカ
ットにより安全や信用を失う結果にならないの
か、十分に検討しなければなりません。
　気を付けてください、｢見つからなければいい｣
と始めたことは、｢見つかるまで｣やり続けます。
　過去にも老舗料亭が産地偽装などで廃業に追
い込まれました。今後、廃業するレストランも
出るでしょう。
　失ってしまった信用は、いくらお金をつぎ込
んでも取り戻すことはできません。

お金で買えないもの
8

　前回、原価の値上げをして、商品価値を高め
ようというお話をしました。時を同じくして、
この話と対極にあるニュースが出てきました。
一流レストランの食材偽装表示問題です。
　あるレストランでは、１万円弱のコース料理で､
メニューと異なる食材を用いていました。エビ

突然ですがニュースです！
7

１つサービスするというのは、どうでしょうか？｣
　お客さんから見ると、750円のセットを１つ
購入すると150円のポテトがついてきますので、
150円お得です。
　一方、原価からみると、1セットにつきポテ
トの30円の原価が増加します。

　ポテトは一度にたくさん作ることができるの
で、調理の手間もかからずに対応できそうです。

　たかが原価、されど原価。少し視点を変えれ
ば、そこにもいろいろな戦略が考えられます。
　今回のニュースも、経営を続ける上において
考えさせられる問題です。
　売価と原価を足掛かりに、もう一度、経営を
見直してみてはいかがでしょうか。

最後に
9

過去３回にわたり、売価と原価の変化を見ながら、原価率を説明しました。
今回はキャンペーン(販売促進)を、売価と原価の関係から考えてみたいと思います。

yashimaf@nifty.com

U R L http://furuta-tax.com

３

　上記３つの案、やり方はいろいろですが、い
ずれも１セット(売上750円）あたり、30円の利
益の減少(原価の増加)です。
　また、すべて見たことがあるキャンペーンで
すよね。街を歩けば、そのほかにもいろいろ見
つけることができると思います。自店の商品を
景品にし、福引を催すのはどうでしょう？
　そこに新商品の宣伝や在庫処分を兼ねること
もできそうです。ポイントカードもいいかもし
れません。
　また、これらを組み合わせることもできるで
しょう。

どう活かす？
6

原 価

利 益

売 価

お
店
の
視
点

お
客
様
の
視
点

30円

150円

ちょっと知
りたい

税理士
コラム

ちょっと知
りたい

税理士
コラム

ちょっと知
りたい

税理士
コラム

　ハンバーガーショップを経営しているＪ社。
４月からの消費税増税を乗り切るため、新しい
キャンペーンを検討することにしました。
　取り扱っている商品は、ハンバーガー、ドリ
ンク、ポテトの３種類、それぞれの売価・原価・
粗利益は以下の通りです。

打倒　消費税増税！
1

　ハンバーガーには絶対の自信があり、注文も
多いのですが、ドリンクとポテトは大手との差
別化ができず、注文が少ないのが悩みです。そ
こで社長と社員が集まり、どうしたらドリンク、
ポテトを注文してくれるのかを話し合いました。
みんなの意見から、自慢のハンバーガーとドリ
ンク、ポテトを合わせてセットで販売したらど
うだろうという結論に至りました。
　次にそのセットを売るために、どのようなキャ
ンペーンをすれば良いのか、それぞれの社員に
考えてもらい、みんなに発表してもらいました｡

セットでＧｏ!
2

　次の社員は、楽しさを取り入れることを考え
ました。
　｢セットをご注文してくれた方９名のうち1名
無料というのはどうでしょうか？｣
　確かに、｢９人に１人｣というと、もしかして
自分も当たるのでは、と期待しますよね。
　お客さんから見ると、９セットのうち１セッ
トは無料なので、1セットあたり83円(＝750円
×１/９)お得です。一方、原価は８セットに１
セット増えるので、１セットにつき30円(＝240
円÷８)の原価が増加します。

ラッキーナイン！
4

２

ハンバーガー

40％
400
160
240

原価率

売　価

原　価

粗利益

ドリンク

25％
200
50
150

ポテト

20％
150
30
120

合　計

32％
750
240
510

　単品で買うと750円の商品が、セットになる
と720円で買える、というものです。
　この場合、１セットにつきお客さんにとって
30円お得、お店にとっても30円の利益の減少に
なります。
　｢値引きは同額の利益を削る｣という結果にな
りますが、それでもセットで購入してくれてい
るので、ハンバーガーを単品で販売するより、
利益額はずいぶん増加します。

　最初の社員は、値引きを考えました。
　｢セットを注文すると、30円引きにするのは
どうでしょうか？｣。

合わせてナンボ！
3 原 価

利 益

売 価

お
店
の
視
点

お
客
様
の
視
点

30円

83円

　この場合、原価だけでなく、調理する手間が
かかるので、考える余地はありそうです。
　その場で無料にするのではなく、次回来店時
に利用できる無料クーポン券にすれば、くじ引
きでもいいですね。

原 価

利 益

売 価

お
店
の
視
点

お
客
様
の
視
点

30円

　最後の社員は、お客さんにお得感を与えるこ
とを考えました。
　｢セットを注文してくれたら、ポテトをもう

ダブルポテト！
5



４

申告・納税は簡単・便利なe-Taxで！

電話による一般的な税のご相談は、東村山税務署へ

平成26年４月１日から消費税率が引き上げられます平成26年４月１日から消費税率が引き上げられます

消費税及び地方消費税について、次のとおり２段階で引き上げることとされました｡

平成26年４月１日から　８％

平成27年10月１日から　10％

※経済状況等を総合的に判断した上で、税率引き上げの停止を含め所定の措置を講ずることとされています｡

消費税の円滑かつ適正な転嫁等への取組

　消費税は、価格への転嫁を通じて最終的に消費者にご負担いただくことを予定してい
る税です。

　消費税の円滑かつ適正な転嫁に支障が生じないよう、政府として、強力かつ実効性の
ある転嫁対策を実施するため、｢消費税の円滑かつ適正な転嫁の確保のために消費税の転
嫁を阻害する行為の是正等に関する特別措置法｣(平成25年10月１日施行｢消費税転嫁対策
特別措置法｣)において、消費税の転嫁に関する様々な施策を講じています。

消費税の転嫁対策の内容については、内閣府ホームページ｢消費税価格転嫁等対策｣
をご覧ください。

http://www.cao.go.jp/tenkataisaku/index.htmlU R L

(消費税6.3％　地方消費税1.7％)

(消費税7.8％　地方消費税2.2％)

国税に関する最新の情報は、国税庁ホームページへ
５

東村山市本町１-２０-２２
ＴＥＬ：０４２-３９４-６８１１東村山税務署：電話の上、音声案内に従ってください。電話相談センターの相談員がお伺いします｡

総額表示義務の特例

　転嫁・価格表示・便乗値上げ等に関する政府共通の窓口として、｢消費税価格転嫁等総合相談
センター｣が設置されました。
　同センターでは、①転嫁に関する問い合わせ、②広告・宣伝に関する問い合わせ、③消費税総額
表示に関する問い合わせ、④便乗値上げに関する問い合わせを受け付けています(税に関するお問
い合わせは、最寄の税務署へお問い合わせください)。

　平成25年10月１日から平成29年３月31日までの間、現に表示する価格が税込表示であると誤認
されないための措置を講じているときに限り、税込価格を表示することを要しないこととされて
います。

税務署へのお問い合わせは、音声案内にしたがって｢２｣番を選択してください｡

国税庁ではホームページに、｢改正消費税のお知らせ(社会保障と税の一体改革関係)｣の
特集ページを設け、消費税法の改正内容等の広報・周知を行っています。

http://www.nta.go.jp/shiraberu/ippanjoho/pamph/shohi/kaisei/201304.htmU R L

消費税価格転嫁等総合相談センター消費税価格転嫁等総合相談センター

ご相談は、専用ダイヤル又はホームページ上の専用フォームをご利用ください｡

専用ダイヤル 0570-200-123
【受付時間】平日９：００～１７：００(平成26年３月･４月は土曜日も受付)

http://www.tenkasoudan.go.jp (24時間受付)U R L

総額表示義務の特例 ｢消費税転嫁対策特別措置法｣により総額表示義務の特例が設けら
れています。特例の内容は次のとおりです。

特例を適用する場合の価格表示例

○○○円(税抜き) ○○○円(税抜価格) ○○○円(本体価格) ○○○円＋税
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６

市民・産業まつりで
　　　　税と法人会の活動を知ってもらう
市民・産業まつりで
　　　　税と法人会の活動を知ってもらう
市民・産業まつりで
　　　　税と法人会の活動を知ってもらう
　東村山法人会の社会貢献事業として、今
年も各市で開催された｢市民まつり｣｢産業
まつり｣にそれぞれのブロックが参加し、
一般市民の皆様にも税について少しでも知
ってもらえるよう働きかけるとともに東村
山法人会のＰＲを行いました。
　今年は、10月21日の日曜日に清瀬市で、
11月９・10日の土日に東村山市、小平市、
西東京市、東久留米市でまつりが開催され
ました。各ブロックは、各会場内の人通り
の多い場所に幟を立てたテントを構え、税
制社会貢献委員会作成の税金クイズに挑戦
してもらった人々に鉢花や特製クリアー
ファイル等を配布しました。どのブロック
も大勢の市民の方々で黒山の人だかりとな
り、クイズも花もあっと言う間になくなっ
て行きました。
  その間、黒坂署長やイータくんを始めと
する東村山税務署の皆さまに各ブロックを
激励して頂きました。

いきいきプラザ南側広場

小平市福祉会館前
市民広場

西東京いこいの森公園

東久留米駅西口

けやき通り

東久留米ブロック

西東京ブロック

東村山ブロック

清瀬ブロック

小平ブロック

７

管内各市で、市民・産業祭りが開催されました。そこで東村山法人会はブースを出展し、税金クイズを実施
しました。ご協力頂きました税金クイズの結果をお知らせします。

問題１：該当するところ　　問題２：Ｂ(５市)　　問題３：Ｂ(約１万６千円)
問題４：Ｃ(約86万円)　　　問題５：Ｂ(17％)　　問題６：Ａ(福祉の充実と健康を守るために)
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Ａ.知っている

Ｂ.知らない

回答数

Ａ.１市

Ｂ.５市

Ｃ.６市

回答数

Ａ.約６千円

Ｂ.約１万６千円

Ｃ.約10万６千円

回答数

Ａ.約11万円

Ｂ.約62万円

Ｃ.約86万円

回答数

Ａ.10％

Ｂ.17％

Ｃ.25％

回答数

Ａ.福祉の充実と健康を守るために

Ｂ.よりよい教育が受けられるために

Ｃ.安全・安心に暮らせるために

回答数

男

女

回答数

10代

20代

30代

40代

50代

60歳以上

回答数

東 村 山
ブロック

11月９日･10日
実 施 日

小　　平
ブロック

11月９日
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西 東 京
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別
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代

あなたは東村山法人会を

東村山税務署管内には
いくつの市があるでしょ
うか？

１年間の区市町村のゴ
ミ処理費用は国民１人
当たりいくらでしょう
か？

公立小学生１人の１年
間の教育に税金はいく
ら使われているでしょ
うか？

消費税(付加価値税)の
標準税率は、日本では
５％ですが、お隣の国
中国では何％でしょうか？

東京都の歳出で、一番
多く使われているもの
は、何でしょうか？

正 解正 解 は正解率
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ブロック

11月９日･10日
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東久留米
ブロック

11月９日･10日
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問
題
①
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③
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題
④
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題
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⑥

性
　
別

年
　
代

あなたは東村山法人会を

東村山税務署管内には
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８ ９



８ ９
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平成26年新春講演会のご案内平成26年新春講演会のご案内平成26年新春講演会のご案内

大阪経済大学客員教授(大学院経済学研究科、経済学部)
経済評論家

岡田　晃氏

2014年の景気見通しと中小企業経営の展望

平成26年１月10日(金) 午後３時30分開講
立川グランドホテル(立川市曙町２-14-16)

講 師

演 題

日 時

会 場
参加費
無　料

中村青年部会長の挨拶

源 泉 部 会
　本年度最後の源泉部会主催の研修会(給与所得者
の年末調整)が11月７日(木)、東村山法人会館にて
参加者43名のもと開催されました。
　まず始めに、ＤＶＤ上映による講義があり、続
いて、東村山税務署源泉審理担当山根上席より、
保険料控除、扶養控除等について詳細な説明があ
りました。
　非常に説明が分かりやすく、資料も充実していて、
たいへん有益な内容でした。 山根上席

源泉部会主催　年末恒例の説明会
源泉部会主催　年末恒例の説明会
源泉部会主催　年末恒例の説明会

　去る11月22日(金)、夜７時より清瀬けやきホールにて、｢日本
の安全保障と経済｣をテーマに、前防衛大臣で拓殖大学特任教授
の森本敏先生にご講演頂きました。
　開演に先立ち中村青年部会長から挨拶、引き続き小川会長から
挨拶を頂きました。その後、森本敏先生に入場頂きました。
　安全保障の専門家である森本先生のお話は具体的で分かりやす
く、沖縄の問題、尖閣諸島の問題、韓国との従軍慰安婦問題など、
日本を取り巻く重要な課題について有益なお話を聞くことができ
ました。当日は法人会員だけでなく、一般の来場者も多く訪れ、
熱心に質問するなど、この問題に対する関心の高さがうかがえま
した。
　皆様のご尽力により、無事に講演会を実施することができまし
たことを、深く感謝いたします。

青年部会企画
　　　講演会を開催しました
青年部会企画
　　　講演会を開催しました
青年部会企画
　　　講演会を開催しました

森本先生
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地域のイベント情報地域のイベント情報

東
久
留
米
市 ｢

米
津
寺 

前
沢
宿｣

東
久
留
米
市 ｢

米
津
寺 

前
沢
宿｣

日　時 1月11日(土) 午後１時30分～午後３時

場　所

清瀬市　小正月の伝統行事を再現します。まゆや野菜の豊作を願い、まゆ・さといも・さつ
まいも等の形のだんごを作り、みかんと一緒にこならの木の枝に刺して飾ります。

清瀬市郷土博物館 (清瀬市上清戸二丁目)※直接会場へ

清瀬市郷土博物館 【電話】０４２-４９３-８５８５

年中行事 小正月のまゆ玉飾り年中行事 小正月のまゆ玉飾り年中行事 小正月のまゆ玉飾り

問合せ

地域の名所地域の名所

参
考
文
献
『
東
久
留
米
市
史
』

　
東
久
留
米
市
幸
町
に
米
津
寺(

べ
い
し
ん
じ)

と
い
う
お
寺
が
あ
り
ま
す
。

　
臨
済
宗
と
あ
り
ま
す
の
で
、
禅
の
宗
派
の

ひ
と
つ
で
、
有
名
な
金
閣
寺(

鹿
苑
寺)

、
銀

閣
寺(

慈
照
寺)

と
は
、
同
じ
宗
派
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
尤
も
、
米
津
寺
は
臨
済
宗
妙
心
寺
派(

１
３

３
７
年)

と
い
う
こ
と
な
の
で
、
臨
済
宗
の
な

か
で
も
相
国
寺
派(

１
３
９
２
年)

の
金
閣
寺
・

銀
閣
寺
と
は
、
同
宗
異
派
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
現
在
の
米
津
寺
に
は
、
山
門
が
あ
り
ま
せ
ん
。
明
治
時
代
の
火
災
で

堂
宇
の
ほ
と
ん
ど
を
焼
失
し
、
そ
の
後
再
建
資
金
を
得
る
た
め
、
唯
一

焼
け
残
っ
た
山
門
を
武
蔵
国
分
寺
に
売
却
し
た
と
あ
り
ま
す
。
売
却
さ

れ
た
米
津
寺
の
山
門
は
、
現
在
、
国
分
寺
の
楼
門
と
し
て
、
国
分
寺
市

指
定
重
宝
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
米
津
寺
は
１
６
５
９
年
、
米
津
出
羽
守
田
盛(

よ
ね
き
つ
で
わ
の
か
み

た
も
り)

を
開
基
と
し
て
、
米
津
家
の
菩
提
寺
と
し
て
創
建
さ
れ
ま
し
た
。

　
元
々
米
津
家
の
墓
地
は
、
同
じ
市
内
の
浄
牧
院
に
あ
り
ま
し
た
が
、

墓
参
り
の
た
め
籠
に
乗
っ
た
ま
ま
山
門
に
入
っ
た
と
こ
ろ
を
当
時
の
住

職
に
追
い
返
さ
れ
、
怒
っ
た
当
主
が
自
分
の
知
行
地
で
あ
る
前
沢
宿
に

菩
提
寺
を
作
っ
た
の
が
米
津
寺
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
都
内
に
残
る
江

戸
時
代
の
大
名
墓
所
で
は
、
唯
一
の
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
初
代
米
津
田
政
（
よ
ね
き
つ
た
だ
ま
さ
）
は
、
安
土
桃
山
時
代
か
ら

江
戸
時
代
前
期
の
旗
本
で
、
慶
長
９
年(

１
６
０
４
年)

か
ら
約
２
０
年

間
、
江
戸
北
町
奉
行
を
務
め
た
そ
う
で
す
。

　
旧
前
沢
村
は
米
津
家
の
知
行
地
で
、
江
戸
時
代
初
期
、
徳
川
家
の
鷹

狩
り
場
の
宿
所
と
し
て
前
沢
御
殿
と
い
う
建
物
が
つ
く
ら
れ
、
現
在
の

前
沢
宿
の
名
前
の
由
来
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
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０
４
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０
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。
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。
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株式会社御幸印刷

●皆様ぜひお越し下さい

所在地

ＴＥＬ

Facebook

〒188-0011　西東京市田無町5-11-12

042-465-5565 ＦＡＸ 042-465-8857

https://www.facebook.com/miyuki.print

ＵＲＬ http://nishitokyo.shop-info.com/miyuki/

代表取締役　高山 慎太郎

　
弊
社
は
、
昭
和
２
５
年
創
業

の
総
合
印
刷
会
社
で
す
。
創
業

以
来
、
広
報
誌
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
、
旧
保
谷
市
、
田
無
市
、

西
東
京
市
を
は
じ
め
、
官
公
庁

の
印
刷
全
般
を
メ
イ
ン
に
、
長

年
に
わ
た
り
手
が
け
て
ま
い
り

ま
し
た
。
ま
た
法
人
・
個
人
を

問
わ
ず
、
名
刺
、
チ
ラ
シ
、
ポ

ス
タ
ー
な
ど
の
端
物
か
ら
ペ
ー

ジ
も
の
の
冊
子
、
各
種
ビ
ジ
ネ

ス
フ
ォ
ー
ム
や
伝
票
類
、
帳
票

類
な
ど
オ
フ
セ
ッ
ト
印
刷
を
メ

イ
ン
に
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

近
年
は
小
ロ
ッ
ト
印
刷
に
対
応

す
べ
く
オ
ン
デ
マ
ン
ド
印
刷
も

承
っ
て
お
り
ま
す

　
時
代
の
流
れ
に
合
わ
せ
、
活

版
印
刷
機
か
ら
オ
フ
セ
ッ
ト
印

刷
機
を
近
隣
地
域
で
は
い
ち
早

く
導
入
し
、
時
代
に
則
し
た
、

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
を
捉
え
、
印

刷
と
い
う
形
で
地
域
の
経
済
成

長
を
支
え
て
参
り
ま
し
た
。

　
昨
年
よ
り
Ｃ
Ｓ
Ｒ(

企
業
の

社
会
的
責
任)

に
着
目
し
、
地

域
の
活
性
化
や
発
展
を
進
め
る

事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
お
り

ま
す
。
一
般
社
団
法
人
マ
ー
チ

ン
グ
委
員
会(http://machi-

ing.jp/)

に
加
盟
し
、｢

西
東

京
マ
ー
チ
ン
グ
委
員
会｣

を
立

ち
上
げ
、｢

保
谷
・
田
無
ひ
と

ま
ち
百
景｣

と
題
し
た｢

イ
ラ
ス

ト
画｣

を
作
成
、｢

イ
ラ
ス
ト
か

ら
始
ま
る
ま
ち
お
こ
し｣

を
企
画
・

運
営
し
て
お
り
ま
す
。
マ
ー
チ

ン
グ
と
は｢

ま
ち
＋ing｣

の
造

語
で
す
。
ま
ち
を
愛
し
、
地
域

を
愛
し
、
日
本
を
愛
す
る
。｢

保

谷
・
田
無
ひ
と
ま
ち
百
景｣

と

い
う
コ
ン
テ
ン
ツ
を
活
か
し
、

皆
様
の
共
感
を
地
盤
に
ア
イ
デ

ア
溢
れ
る
ま
ち
お
こ
し
事
業
を

構
築
し
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共

有
し
高
度
化
し
て
世
の
中
に
先

駆
け
て
実
践
す
る
情
報
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
事
業
体
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
地
域

に
根
ざ
し
た
情
報
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１１月は労基署調査強化月間でした

1
　労基法では、常用労働者10名以上(含むパート、バイト等)の会社は、就業規則の作成と所轄署への届出
が義務となっています。さらに労働契約法、高年法、育児・介護休業法等々関連法規の改正に対応して変
更がなされていなければなりません。

筆者紹介 石津　雄美（いしづ　たかよし)

石津社労士事務所　所長 [特定社会保険労務士、東京都社労士会武蔵野支部所属]
オールフォーオール　代表 [経営コンサルタント、国分寺商工会会員、国分寺市役所行政協力相談員、
　　　　　　　　　　　　　板橋青色申告会会員、東京都商工会連合会エキスパートバンク担当専門家、
　　　　　　　　　　　　　シーツー㈱代理店、Ｏ３Ｓ(ワンストップソリューションサービスチーム＝ＡＦＡＣ主宰]

〒185-0002 国分寺市東戸倉２-３-43
０４２-３２１-２５８６
０９０-１７３８-７９９１
07159596012＠jcom.home.ne.jp
http://www.just.st/7162591

●昭和53年：中央大学法学部法律学科卒業
　　　　　　損害保険会社支社長、コンサルティング会社営業部長を歴任
●保有資格：特級一般、ライフ・コンサルタント(生保協会)、
　　　　　　年金アドバイザー３級(銀行業務検定)、社会保険労務士(平成10年11月)
●平成18年：第１回個別労働紛争解決手続代理業務資格－特定社労士資格取得

H.24.9.1現在

事務所略　歴

所　 在　 地
ＴＥＬ/ＦＡＸ
携 帯 Ｔ Ｅ Ｌ
ｅ-ＭＡＩＬ
携 帯 Ｈ Ｐ

無料個別相談会を開催します
１/29(水)、２/５(水)、３/12(水)
いずれも13:30～16:30　お一人30分
東村山法人会館

就業規則の整備と届出の状況

2
　会社は、従業員に残業させる場合に、36協定の労基署届出が必要です。また、労基署届出が不要でも作
成すべき協定もあります。(賃金控除や65歳までの継続雇用等々)

各種協定の届出状況

3
　①、②に連動して、｢労働者名簿｣、｢タイムカード又は出勤簿｣、｢給与支払い明細｣の作成、保管さらに
定期健康診断結果表の保管状況が調査されます。

法定帳簿の整備、保管状況

4
　長時間労働の強制や残業時間の不当カットがないかがチェックされ、２年間遡及して未払い賃金と認定
した金額の支払いが会社に命じられる場合もあります。

適正な労働時間管理(特に重視される)と適正な残業手当の支払い状況

5
　労働安全衛生法により、会社には、雇入れの際、及び、１年に１回以上の定期健康診断また深夜労働や
危険物を取り扱う業務に従事する従業員には、年２回以上の健康診断を受診させる義務があります。

定期健康診断の受診状況

6
　常用労働者50名以上の事業場では安全(衛生)委員会を設置し、毎月１回以上開催し、かつ議事録を作成
し３年間保管しなければなりません。また、毎月事業所を訪問する産業医が選任されている必要があり、
職場巡視のチェックリストの有無、安全(衛生)委員会の議事録への署名等々がチェックされます。メンタ
ルヘルス対策(マニュアルの作成、研修実施、相談窓口及び責任者の設置と周知等々)の有無と過重労働、
パワハラ、セクハラ、社内いじめ等々による躁うつ病等の精神疾患発症防止対策の有無等も重視されてき
ました。

安全(衛生)委員会の設置・運営や産業医の選任、メンタルヘルス対策実施状況

どういうことにフォーカスして調査がなされるのかまとめてみました。

解雇等個別労使紛争、事業継承、成年後見、年金、業務効率化、
生命保険・損害保険、離婚、スマホ集客、資金調達等々

日 時

会 場

相談日の３日前までに電話で事務局へご予約下さい

ＴＥＬ：０４２－３９４－７６５４ご予約は法人会事務局へ

お
知
ら
せ
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株式会社御幸印刷

●皆様ぜひお越し下さい

所在地

ＴＥＬ

Facebook

〒188-0011　西東京市田無町5-11-12

042-465-5565 ＦＡＸ 042-465-8857

https://www.facebook.com/miyuki.print

ＵＲＬ http://nishitokyo.shop-info.com/miyuki/

代表取締役　高山 慎太郎
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いずれも13:30～16:30　お一人30分
東村山法人会館

就業規則の整備と届出の状況

2
　会社は、従業員に残業させる場合に、36協定の労基署届出が必要です。また、労基署届出が不要でも作
成すべき協定もあります。(賃金控除や65歳までの継続雇用等々)

各種協定の届出状況

3
　①、②に連動して、｢労働者名簿｣、｢タイムカード又は出勤簿｣、｢給与支払い明細｣の作成、保管さらに
定期健康診断結果表の保管状況が調査されます。

法定帳簿の整備、保管状況

4
　長時間労働の強制や残業時間の不当カットがないかがチェックされ、２年間遡及して未払い賃金と認定
した金額の支払いが会社に命じられる場合もあります。

適正な労働時間管理(特に重視される)と適正な残業手当の支払い状況

5
　労働安全衛生法により、会社には、雇入れの際、及び、１年に１回以上の定期健康診断また深夜労働や
危険物を取り扱う業務に従事する従業員には、年２回以上の健康診断を受診させる義務があります。

定期健康診断の受診状況

6
　常用労働者50名以上の事業場では安全(衛生)委員会を設置し、毎月１回以上開催し、かつ議事録を作成
し３年間保管しなければなりません。また、毎月事業所を訪問する産業医が選任されている必要があり、
職場巡視のチェックリストの有無、安全(衛生)委員会の議事録への署名等々がチェックされます。メンタ
ルヘルス対策(マニュアルの作成、研修実施、相談窓口及び責任者の設置と周知等々)の有無と過重労働、
パワハラ、セクハラ、社内いじめ等々による躁うつ病等の精神疾患発症防止対策の有無等も重視されてき
ました。

安全(衛生)委員会の設置・運営や産業医の選任、メンタルヘルス対策実施状況

どういうことにフォーカスして調査がなされるのかまとめてみました。

解雇等個別労使紛争、事業継承、成年後見、年金、業務効率化、
生命保険・損害保険、離婚、スマホ集客、資金調達等々

日 時

会 場

相談日の３日前までに電話で事務局へご予約下さい

ＴＥＬ：０４２－３９４－７６５４ご予約は法人会事務局へ

お
知
ら
せ
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①税務、経営等に関する様々な説明会、研修会及び無料労務相談会を開催しております。
　決算法人説明会、新設法人説明会、税務教室、ｅ－Ｔａｘ講習会、パソコン教室など税務、経営に役立つ研修を開催
　しています。
②本部、ブロック、支部による会員相互の異業種交流を行なっています。

①生命保険と損害保険を組み合わせた事故死亡の場合最高1億円の保障が得られる経営者大型保障制度に加入できます｡
②特定退職金共済制度に加入でき大企業なみの退職金制度を確立できます。
③経営者、従業員の健康管理のため生活習慣病健診を特別料金で受診できます。

法人会は法人の学校であり良き相談相手を見つけることが出来る魅力ある経営者の団体です1

法人会は幅広い相互扶助事業を行なっています2

全国100万社の法人会の大きな力で、税法が私達中小法人に有利になるよう税制改正要望運動を行なっています。

法人会は税制改正要望運動を推進しています3

東村山法人会　ＴＥＬ ０４２-３９４-７６５４ご入会に関するお申し込み・お問い合せ

新入会員紹介 自 平成25年９月１日～至 平成25年10月31日

所属支部名 所　在　地 法　人　名 代表者氏名 業　　種 電話番号

東村山第６支部 東村山市栄町2-3-2 むさし証券(株)久米川支店 平澤多嘉史 証　券　業 042-397-4611

小平第５支部 小平市花小金井5-52-12-1F (有)さくらガス

髙橋社会保険労務士事務所

松尾　　浩 プロパンガスの販売 042-469-1812

西東京第３支部 西東京市東町3-5-15 髙橋　雅人 社会保険労務士業 042-421-5823

パランセ技術研究所東久留米第２支部 東久留米市幸町3-2-12 笹森　宜文 技術アドバイザー
(可視光・赤外線) 042-471-0487

ミート、マート、オオシマ清 瀬 支 部 清瀬市元町1-4-21 大島　昭義 精　肉　業 042-491-1719

やきとり 弥いち清 瀬 支 部 清瀬市元町1-11-10 野島　明夫 飲　食　業 042-492-7672

新
入
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー

法人名

代表者

住　所

電　話

ＦＡＸ

Ｈ　Ｐ

支　部

http://www.athletefoods.com/

株式会社アスリートフーズ
大森　敏範

小平市回田町253-9

042-328-9515
042-326-6288

小平第３支部

法人名

代表者

住　所

電　話

ＦＡＸ

支　部

有限会社シナプス
渡辺　和宏

小平市花小金井5-52-11-1F

042-464-3335
042-464-3335

小平第５支部

　弊社は、｢健康的で美しいカラダ作り｣
をテーマに、プロのアスリートからダイ
エットを目指す方、また成長期のお子さ
ままで、すべての人に美味しく、健康的で、
安心・安全な食品を提供することを使命
としております。
　主力製品は、高タンパク・低脂質・低
糖質の代表である、鶏のささみ100％で作
ったナチュラルプロテインフード｢ささみ
ハム｣、｢ささみソーセージ｣、｢ささみロ
ースト｣です。
　現在、ロンドンオリンピック日本代表、
ＵＦＣファイターなどのトップアスリー
トをはじめ、芸能人、モデル、ダンサー
等の強く、美しい｢理想のカラダ作り｣の
ためにご愛用いただいております。どう
ぞよろしくお願いいたします。

　東村山法人会の皆様、このたび新たに入会させていただけることになっ
た有限会社シナプスです。
　当社は2003年2月より花小金井の地にシナプス鍼灸接骨院を開業した医療
事業者です。
　皆様の周りにも接骨院は必ず近くにあると思います。最近では接骨院が
町に増え、各院とも患者様に来ていただけるよう趣向を凝らし、競争が激
しくなってきております。
　競争に負けないよう当社も開業当初の目標は｢患者様のニーズに合った治
療をすること｣を心がけ院運営をしてまいりました。開業後10年がたち次の
目標として｢“超”がつく行動｣を心がけ、院運営をしています。この目標
はたとえば｢ニーズ｣はある程度思いつきますが、｢“超”ニーズ｣になると
一気に難しくなります。この“超”を各自で考え行動するようにしていま
す。10年後には“超”接骨院になっていることでしょう。
　東村山法人会に入会させていただき、今後皆様には大変お世話になると
思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。
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東村山法人会セミナーのご案内

※決算法人説明会と新設法人説明会はどちらの日程も同一内容です。ご都合のよい日にお越し下さい｡
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決算法人説明会

決算法人説明会

新設法人説明会

１月15日(水)

２月12日(水)

１月14日(火)

２月４日(火)

１月22日(水)

14時～16時

15時～16時

13時30分～16時

13時30分～16時

13時30分～16時

新設法人説明会 ２月19日(水) 13時30分～16時

042-394-7654

　年末年始、都税事務所・都税支所・支庁、都税総合事務センター・自動車税事務所における事務の
取扱いは次のとおりです。

※閉庁期間でも、金融機関等の窓口、金融機関のペイジー対応のＡＴＭ、インターネットバンキング、モバイル
　バンキング、コンビニエンスストアではご納付いただける場合があります。
　詳しくは各金融機関等に直接お問い合わせください。
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【お問い合わせ先】立川都税事務所相談広報担当　０４２-５２３-３１７１(代)

都税の納税

証明書等の取扱い
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｢申告書等受箱｣をご利用ください
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　東村山法人会統一の平成25年度会員増強期間が10月17日から11月17日の間に設定される中、今
年も各ブロックにおいて、｢景気の低迷の中厳しい状況ではあるが、１社でも多くの新入会員を
獲得するとともに苦労して獲得した会員が退会しないよう皆で粘り強く頑張ってゆこう｣との決
意の下、会員増強決起大会等が下記の日程で行われました。

会員増強決起大会会員増強決起大会会員増強決起大会

東 村 山ブロック

小　　平ブロック

西 東 京ブロック

東久留米ブロック

清　　瀬ブロック

10月18日(金) 15時

10月21日(月) 17時30分

10月10日(木) 14時

10月23日(水) 18時

10月17日(木) ９時30分

法人会館に於いて

ブ ロ ッ ク 日　　　時 会　　　場

招来菜館に於いて

御幸印刷会議室に於いて

東久留米商工会館に於いて

清瀬商工会館に於いて

東
久
留
米
ブ
ロ
ッ
ク

小
平
ブ
ロ
ッ
ク

東
村
山
ブ
ロ
ッ
ク

西
東
京
ブ
ロ
ッ
ク

清
瀬
ブ
ロ
ッ
ク

17

ひ
と
ひ
と

渋
谷
メ
ン
テ
ナ
ン
ス(

有)

取
締
役

清瀬支部　青年部会副部会長

渋谷 信之さん

　
私
は
清
瀬
市

中
里
に
生
ま
れ

育
ち
ま
し
た
。

我
が
家
は
代
々

農
業
を
営
ん
で

い
ま
し
た
が
、

次
第
に
ア
パ
ー

ト
・
賃
貸
ビ
ル

な
ど
を
建
設
し
、

兼
業
農
家
と
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
バ
ブ
ル
経
済

の
こ
ろ
、
所
有
す
る
物
件
の
適

正
な
管
理
・
運
営
の
た
め
に
渋

谷
メ
ン
テ
ナ
ン
ス(

有)

を
設
立

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
会

社
の
設
立
当
時
、
父
は
清
瀬
市

議
会
議
員
を
し
て
い
た
た
め
、

母
が
社
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

当
初
は
、
事
業
を
さ
ら
に
拡
大

す
る
計
画
も
あ
り
ま
し
た
が
、

バ
ブ
ル
が
は
じ
け
、
落
ち
着
い

た
時
代
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

会
社
は
無
理
せ
ず
現
状
を
維
持

す
る
よ
う
経
営
し
、
現
在
に
至

り
ま
す
。

　
私
の
青
年
部
会
へ
の
入
会
は

平
成
７
年
ご
ろ
と
記
憶
し
て
い

ま
す
。
当
時
所
属
し
て
い
た
青

年
会
議
所
の
先
輩
に
、｢

青
年

会
議
所
と
法
人
会
青
年
部
会
は

セ
ッ
ト
だ
か
ら
青
年
部
会
に
入

る
よ
う
に｣

と
言
わ
れ
て
、
法

人
会
の
こ
と
も
良
く
分
か
ら
な

い
ま
ま
部
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
入
会
し
て
か
ら
も
、

す
で
に
所
属
し
て
い
た
消
防
団

や
青
年
会
議
所
の
活
動
な
ど
で

忙
し
く
、
ま
た
平
成
１
１
年
か

ら
は
清
瀬
市
議
会
議
員
に
当
選

し
公
務
で
ま
す
ま
す
多
忙
と
な

り
、
青
年
部
会
で
は
あ
ま
り
目

立
っ
た
活
動
は
で
き
な
い
ま
ま

月
日
は
流
れ
ま
し
た
。

　
転
機
が
訪
れ
た
の
は
３
年
前

で
し
た
。
青
年
部
会
で
活
躍
す

る
地
元
の
先
輩
か
ら
、｢

次
は

君
が
役
員
に
な
る
順
番
だ
か
ら｣

と
言
わ
れ
、
青
年
部
会
の
幹
事

に
就
任
し
ま
し
た
。
幹
事
に
な
っ

て
み
る
と
、
毎
月
、
部
会
の
役

員
会
が
開
催
さ
れ
、
５
市
か
ら

来
て
い
る
役
員
の
皆
さ
ん
が
、

熱
心
に
法
人
会
の
公
益
事
業
の

計
画
に
つ
い
て
議
論
し
て
い
る

姿
に
非
常
に
刺
激
を
受
け
ま
し

た
。
私
も
他
の
役
員
さ
ん
た
ち

に
負
け
な
い
よ
う
、
そ
れ
ま
で

と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
法
人

会
活
動
に
打
ち
込
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
法
人

会
青
年
部
会
入
会
も
、
役
員
就

任
も
、
自
ら
積
極
的
に
、
と
い

う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
は
残

念
で
す
が
、
入
会
し
た
か
ら
こ

そ
現
在
の
自
分
が
あ
る
と
考
え

る
と
、
何
で
も
断
ら
ず
に
や
っ

て
み
る
と
、
い
い
結
果
に
つ
な

が
る
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
母
は
女
性
部
会
で
、
私
は
青

年
部
会
で
多
く
の
出
会
い
と
経

験
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
親
子
と

も
ど
も
長
年
に
わ
た
り
法
人
会

の
皆
様
に
お
世
話
に
な
り
、
深

く
感
謝
い
た
し
ま
す
。
お
陰
様

で
、
私
は
平
成
２
５
年
４
月
よ

り
、
青
年
部
会
副
部
会
長
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

先
輩
方
の
ご
尽
力
で
築
か
れ
た

東
村
山
法
人
会
を
さ
ら
に
活
性

化
し
て
い
く
よ
う
、
そ
し
て
法

人
会
活
動
を
通
じ
て
社
会
に
貢

献
す
る
よ
う
、
今
後
も
微
力
を

尽
く
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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会
青
年
部
会
は
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ッ
ト
だ
か
ら
青
年
部
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に
入

る
よ
う
に｣

と
言
わ
れ
て
、
法

人
会
の
こ
と
も
良
く
分
か
ら
な

い
ま
ま
部
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に
入
会
し
ま
し
た
。

し
か
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入
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て
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ら
も
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す
で
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所
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て
い
た
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防
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青
年
会
議
所
の
活
動
な
ど
で

忙
し
く
、
ま
た
平
成
１
１
年
か

ら
は
清
瀬
市
議
会
議
員
に
当
選

し
公
務
で
ま
す
ま
す
多
忙
と
な

り
、
青
年
部
会
で
は
あ
ま
り
目

立
っ
た
活
動
は
で
き
な
い
ま
ま

月
日
は
流
れ
ま
し
た
。
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催
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い
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皆
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熱
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法
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つ
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ち
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。
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か
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で
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ら
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が
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う
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。
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。
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な
り
、
深

く
感
謝
い
た
し
ま
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お
陰
様

で
、
私
は
平
成
２
５
年
４
月
よ

り
、
青
年
部
会
副
部
会
長
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

先
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方
の
ご
尽
力
で
築
か
れ
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東
村
山
法
人
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さ
ら
に
活
性

化
し
て
い
く
よ
う
、
そ
し
て
法

人
会
活
動
を
通
じ
て
社
会
に
貢

献
す
る
よ
う
、
今
後
も
微
力
を

尽
く
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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リンクステーション青森玄関にて

八幡平展望台にて

　今年は青森市で開催された第30回法人会全
国大会に参加後、青森、岩手を研修してきま
した。
　10月３日(木)朝、西東京から出発した一行
21名は、羽田空港から飛行機で青森へ。なお、
飛行機は全国大会に向う法人会の皆さんでほ
ぼ貸切状態？ 青森空港からは貸切バスで全
国大会の会場となったリンクステーション青
森へ向かいました。会場入口で記念撮影をし
た後、ほぼ満席の開場になんとか席を確保し、
今回の講師である東レ経営研究所特別顧問の
佐々木常夫氏による｢これからの時代の経営
とリーダーシップ｣と題する記念講演を聞き
ました。
　なお、記念講演の一部は末尾に、記念講演
に引き続き報告された平成26年度税制改正に
関する提言は、８･９ページに掲載してあり
ます。

１日目

２日目

３日目

　研修会二日目の４日(金)は、
まず昭和52年に映画化された｢八
甲田山｣で広く知られる｢八甲田
山雪中行軍遭難資料館｣を見学し
ました。その後、八甲田山ロー
プウェーに乗り遠く青森市街、
陸奥湾を眺め、次に奥入瀬渓流
を散策して秋の青森を満喫した後、
二日目の宿十和田湖温泉へ向か
ました。

　研修会最終日の５日(土)は、まず十和田湖展望台を
経て岩手県と秋田県をまたぐ八幡平へ移動し周囲に広
がる高原と遠くに霞む山々の眺望を楽しみました。
　その後、色づき始めた紅葉を楽しみつつアスピーテ
ラインを下り小岩井農場へ向かいました。新鮮な乳製
品を味わった後、盛岡駅から秋田新幹線｢こまち｣と連
結した東北新幹線｢はやぶさ｣で帰路につきました。
　来年は栃木で開催されます。皆様のご参加をお待ち
しております。

八
甲
田
山
雪
中
行
軍
遭
難

資
料
館
に
て

奥
入
瀬
渓
流 
銚
子
大
滝
に
て

佐々木常夫氏記念講演の一部 ～企業経営のあり方とリーダーシップ～

ビジネスは予測のゲーム
ともかくとことん脳細胞を使え
揺るがすことのできない事実を把め
ゆるぎない倫理～金儲けが全てではない

人は仕事が面白いから働く

経営にセオリーはない

強い(良い)会社のやり方は一様ではない

経営者は｢経営｣をしなくてはならない
～目標を結果として達成しなければ経営者ではない

リーダーシップは自ら掴み取るもの

1

2

3

4

5

6

7

8
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小川会長に財務大臣表彰小川会長に財務大臣表彰小川会長に財務大臣表彰
　当会の会長小川義幸氏は永年にわたり公益社団法人東村山法人
会の健全な発展並びに税務行政の円滑な運営と納税道義の高揚に
寄与した功績により去る10月23日(水)、三田共用会議所において
財務大臣納税表彰を受彰されました。

尾林副会長に
　　立川都税事務所長感謝状
尾林副会長に
　　立川都税事務所長感謝状
尾林副会長に
　　立川都税事務所長感謝状

　平成25年度立川都税事務所長感謝状が当会の副会長尾林長一氏((株)尾林造
園代表取締役)に授与されました。
　永年に亘り当会の副会長・支部長として活躍され、税務行政に貢献された功
績が認められ受彰されたものです。尾林副会長

東村山税務署長表彰

税務署長受彰者

税務署長感謝状受彰者

【順不同・敬称略】

【順不同・敬称略】

白　石　隆　義（東村山市、常任理事）
三　沢　和　喜（東久留米市、
　　　　　　　　税制・社会貢献副委員長）

髙　萩　武　博（東村山市、支部長、理事）
野　村　征　三（東村山市、支部長、理事）
瀬　間　正　義（西東京市、支部長、理事）
恩　田　健次郎（清 瀬 市、支部長、理事）

　平成25年度東村山税務署納税表彰式が11月14日(木)ルネ
こだいらで開催され、東村山法人会からは白石副会長以下６
名の方が受彰されました。
　また、同表彰式において、東村山法人会は租税教育の推進
と普及への貢献の功績から｢租税教育推進校等に対する東村山
税務署長感謝状表彰｣授与され、当会を代表して西澤税制社会
貢献委員長が壇上で受賞されました。

表
彰
式
会
場
に
て

小
川
会
長
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　今年は青森市で開催された第30回法人会全
国大会に参加後、青森、岩手を研修してきま
した。
　10月３日(木)朝、西東京から出発した一行
21名は、羽田空港から飛行機で青森へ。なお、
飛行機は全国大会に向う法人会の皆さんでほ
ぼ貸切状態？ 青森空港からは貸切バスで全
国大会の会場となったリンクステーション青
森へ向かいました。会場入口で記念撮影をし
た後、ほぼ満席の開場になんとか席を確保し、
今回の講師である東レ経営研究所特別顧問の
佐々木常夫氏による｢これからの時代の経営
とリーダーシップ｣と題する記念講演を聞き
ました。
　なお、記念講演の一部は末尾に、記念講演
に引き続き報告された平成26年度税制改正に
関する提言は、８･９ページに掲載してあり
ます。

１日目

２日目

３日目

　研修会二日目の４日(金)は、
まず昭和52年に映画化された｢八
甲田山｣で広く知られる｢八甲田
山雪中行軍遭難資料館｣を見学し
ました。その後、八甲田山ロー
プウェーに乗り遠く青森市街、
陸奥湾を眺め、次に奥入瀬渓流
を散策して秋の青森を満喫した後、
二日目の宿十和田湖温泉へ向か
ました。

　研修会最終日の５日(土)は、まず十和田湖展望台を
経て岩手県と秋田県をまたぐ八幡平へ移動し周囲に広
がる高原と遠くに霞む山々の眺望を楽しみました。
　その後、色づき始めた紅葉を楽しみつつアスピーテ
ラインを下り小岩井農場へ向かいました。新鮮な乳製
品を味わった後、盛岡駅から秋田新幹線｢こまち｣と連
結した東北新幹線｢はやぶさ｣で帰路につきました。
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小川会長に財務大臣表彰小川会長に財務大臣表彰小川会長に財務大臣表彰
　当会の会長小川義幸氏は永年にわたり公益社団法人東村山法人
会の健全な発展並びに税務行政の円滑な運営と納税道義の高揚に
寄与した功績により去る10月23日(水)、三田共用会議所において
財務大臣納税表彰を受彰されました。

尾林副会長に
　　立川都税事務所長感謝状
尾林副会長に
　　立川都税事務所長感謝状
尾林副会長に
　　立川都税事務所長感謝状

　平成25年度立川都税事務所長感謝状が当会の副会長尾林長一氏((株)尾林造
園代表取締役)に授与されました。
　永年に亘り当会の副会長・支部長として活躍され、税務行政に貢献された功
績が認められ受彰されたものです。尾林副会長

東村山税務署長表彰

税務署長受彰者

税務署長感謝状受彰者

【順不同・敬称略】

【順不同・敬称略】

白　石　隆　義（東村山市、常任理事）
三　沢　和　喜（東久留米市、
　　　　　　　　税制・社会貢献副委員長）

髙　萩　武　博（東村山市、支部長、理事）
野　村　征　三（東村山市、支部長、理事）
瀬　間　正　義（西東京市、支部長、理事）
恩　田　健次郎（清 瀬 市、支部長、理事）

　平成25年度東村山税務署納税表彰式が11月14日(木)ルネ
こだいらで開催され、東村山法人会からは白石副会長以下６
名の方が受彰されました。
　また、同表彰式において、東村山法人会は租税教育の推進
と普及への貢献の功績から｢租税教育推進校等に対する東村山
税務署長感謝状表彰｣授与され、当会を代表して西澤税制社会
貢献委員長が壇上で受賞されました。
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平成26年賀詞交歓会のご案内平成26年賀詞交歓会のご案内平成26年賀詞交歓会のご案内
平成26年１月10日(金) 午後５時20分開演　※新春講演会に引き続き開演します
立川グランドホテル(立川市曙町２-14-16)
会　員 1,000円／１人　　非会員 5,000円／１人

東 村 山
第６支部

東 村 山
第１支部

日帰り研修会日帰り研修会日帰り研修会

ボウリング大会ボウリング大会ボウリング大会

　平成25年10月21日(月)晴れ上がった良い秋の一日でした。｢はとバスで行く！｣
と題して行ったこの研修は久米川駅に着いた時から派手な黄色の豪華バスで30
名の参加もありゆったりとした研修会でした。
　お隣の所沢市にある(株)マスダックの工場見学をしました。同社は有名な東
京土産のお菓子｢東京ばな奈｣の製造機械を作る会社です。大変に歓待を受けて
参加者も大喜びでした。清潔さを保つのに徹底した会社で、これほどまでやる
のかと皆思いました。
　この後、一路群馬伊香保温泉に向い、ホテル小暮で昼食をしました。豪華な
昼食のあと入浴しました。伊香保で一二を争う温泉で日頃の疲れを癒すことが
できました。 (株)マスダック工場前にて

東 村 山
ブロック

昼食前の記念撮影

記　広報副委員長　高尾進次郎

　平成25年10月７日(月)穏やかな秋の
一日、伊豆へ日帰り研修会を実施しま
した。41名の参加者で大賑わいの楽し
い一日でした。東村山駅を午前７時30
分に出発した一行は11時30分城ケ崎遊覧船に乗り込みました。少し荒れ
た天候で船は揺れましたが、陸ははっきりと見えて波しぶきがきれいで
す。伊豆稲取で昼食、金目鯛のコースに大変美味しい贅沢な時間を過ご
しました。
　帰りは浄蓮の滝見学・干物センターでの買い物を交えてバスの中はカ
ラオケ・ビンゴで盛り上がりました。研修を通じ白石ブロック長のお話
等で仲間意識が今まで以上に強く深まったようです。

日帰り研修会日帰り研修会日帰り研修会

　10月19日(土)、東村山第一支部のボウリング大会を開催致しました。廻田町、
多摩湖町、富士見町、美住町の４町の会員の方々38名が参加されました。(有)Ｂ
ｒｌｉｎｋ多賀さんの始球式により始まりました。結果はなんとストライク、幸先
よいスタートをきれました。今回の最年長90歳の(有)土方商店土方さんも、元気
に２ゲームプレー致しました。皆、ストライクを狙い、スペアーを狙い結果はと
もかく、ボウリングは楽しかったです。
　懇親会も、第一声に(有)高萩パイピングサービス高萩支部長のご挨拶をいただ

きました。乾杯のご発声は、ほしみ印刷(株)町田さんよりいただきました。今回は、優勝とかの順位争いでは無く、皆
楽しく平等にとの趣旨で、番号クジを配り、会が用意した景品と参加者が持参した景品にて、スコアーの発表をさせて
いただきました。参加者の景品は色々のため、各参加者大変喜んでいただいた印象でした。
締めのご挨拶は、今期より東村山ブロック長に昇格されました白石建設(有)白石さんにて、会員増強のお願いと今後の
皆さんのご協力等、お話があり無事に終了されました。
　今後も、今回参加の方、過去に参加された方、新しく参加したい方、今後も参加の程よろしくお願いします。楽しい
時間を過ごしましょう。

日　時

場　所

参加費

東村山法人会事務局　ＴＥＬ：０４２-３９４-７６５４お問合せ

21

日帰り研修会日帰り研修会日帰り研修会 西 東 京
ブロック

青年
部会

法人会全国青年の集い
｢広島大会｣
法人会全国青年の集い
｢広島大会｣
法人会全国青年の集い
｢広島大会｣

　平成25年11月７日(木)より、第27回法人会全国青年の集い広島大会
が｢広島県立総合体育館(広島グリーンアリーナ)｣をメイン会場として
開催され、公益社団法人東村山法人会としては青年部会員20名という
近年最大人数にて参加登録をし、新たな経験と学びを得て参りました。
スローガン｢百万一心～束ねよう３本の矢を！～｣を掲げた大会委員長
の意気込みを感じられた大会式典後、記念公演は歌手・俳優・プロダ
クション代表でもある吉川晃司氏の講演は｢日本一心～日本の未来のた
めに果たすこと～｣は素晴らしいものでありました。
　また呉市にある｢大和ミュージアム｣の見学に於いては１/10スケール
の戦艦大和の模型の迫力に圧倒され、呉の歴史やなぜ大和が作られた
のか？大和の乗務員の心情はいかなるものであったのか？などを学び
ました。
　平成16年退役した潜水艦を陸揚げ・改装した｢てつのくじら館｣では、
海上自衛隊の歴史に始まり掃海艇や潜水艦の活躍について学びました。
　広島市内では｢原爆ドーム｣や広島平和記念公園内の｢広島平和記念資
料館｣を見学しました。被爆者の遺品や被爆の惨状を示す写真や資料、
広島の被爆前後の歩み等についての展示などを見ていると、多くの人々
の悲しみや怒りが感じられ、自らも二度とこのような惨劇を起こして
はならないと痛感致しました。
　食事面では本場広島の｢広島風お好み焼き｣の美味しさに感動し、本
当に多くの事を多くの仲間と共に体感出来た貴重な時間でした。

広島グリーンアリーナ会場にて

原爆ドーム

大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　11月21日(木)尾林ブロック長始め31名の
参加。この日は朝から快晴に恵まれ霊峰富
士がどこからでも鮮やかな姿を見せ一同感
嘆の連続。５合目からは手が届く程の近くに荒々しくそびえる頂上。遠くは冠
雪の南アルプスの山々。
　｢参加して良かった｣と笑顔がこぼれる。｢ふじやまビール園｣｢忍野八海｣の見
学。車中では法人会活動のメリット、原発について、先進医療に対する保険の
役割についてそれぞれ鎌田氏、鳥塚氏、藤原氏の講義。素晴らしい行程を企画
した大成観光(成松さん、第３支部)に感謝します。
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第１支部
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女性
部会 パノラマパークで空中散歩

パノラマパークで空中散歩
パノラマパークで空中散歩

　11月13日(水)、女性部会交流会
が行われました。今回は静岡県｢パ
ノラマパーク｣にあるロープウェイ
にて伊豆の国を空中散歩して参り
ました。
　山頂公園からは富士山、駿河湾、
天城の山々など、360度の大パノラ
マ風景が広がります。山々も紅葉
に染まり美しく、開放的な気持ち
になりました。
　途中、みかん狩り、買い物も楽
しみ、とても有意義な交流会でした。
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13:40

13:30

14:00

新春講演会

賀詞交歓会

決算法人説明会

第８回税務教室

青年部会租税教室

新設法人説明会

第４回常任理事会

個別融資相談会

立川グランドホテル

〃

法人会館

〃

西東京市立本町小学校

法人会館

〃

〃

１/29(水)
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ｅＴａｘ＆ｅＬＴＡＸ講習会

新設法人説明会

月日(曜日) 時 間 説明会・研修会・会議等 場　　所 月日(曜日) 時 間 説明会・研修会・会議等 場　　所

法人会行事のご案内 平成25年11月25日現在

応募作品をご紹介します！！応募作品をご紹介します！！応募作品をご紹介します！！
本紙の表紙を飾る写真を募集しています。応募のなかから作品をご紹介します。

大阪市　内沼英城さん 清瀬市　狩野徹さん

清瀬市　狩野徹さん 所沢市　三宅正人さん
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東村山法人会事務局　広報担当宛て
〒189-0014　東村山市本町1-23-6

2950×2094ピクセル以上のデジタル
データであること。(ＪＰＧ、ＴＩＦＦ推奨)

家庭で出来るお手軽“紅茶葉燻製”手羽元と
　　プロセスチーズの燻製
手羽元と
　　プロセスチーズの燻製
手羽元と
　　プロセスチーズの燻製

手羽元の骨に沿って包丁で切
り込みを２、３本入れ、細い
方を持ち、皮目が内側になる
ようにひっくり返す。(写真)

手羽元に強めに塩をすり込み、油、胡椒、ローリエ、くず野菜に半日
から1日漬け込む。

中華なべの内側にアルミホイルを敷き詰め、底に米とザラメを半量、
紅茶葉を大２、ローリエの葉３枚ほどちぎり入れる。

中華なべに餅網をセットし、強火にかける。

1

2

3

4

煙が出てきたら手羽元を網の上に並べ、全体がかぶさるようなフタを
かぶせ、中火強にし、10～20分ほど燻す。

5

10分ほどして残りの米、ザラメ、紅茶葉を再び加える。同時にクッキ
ングシートにのせたプロセスチーズを網の上に置いてほどよく色がつ
くまで燻す。

6

※プロセスチーズは、火加減により溶けるのでたまに様子を見てください。
※紅茶葉は、香り高いアールグレイを使用しましょう。

つくりかた ■(株)マミーマート･朝日ビール(株)･カゴメ(株)共同企画
　｢簡単！簡単！安旨鍋コンテスト｣グランプリー獲得
■服部幸慶監修｢女王のレシピ｣掲載
■ナショナル主催｢ゴマ料理｣グランプリー獲得
■数々の商品を使っての｢アイデアレシピ｣掲載　など。

料理研究家・調理師 石津　まり子
PROFILEPROFILE

■ 手羽元・・・・・・・・・・・・・・８本
■ プロセスチーズ・・４枚(１～２cmカット)
■ 米・・・・・・・・・・・・・・半カップ
■ 中ザラメ・・・・・・・・・・・半カップ
■ 紅茶葉(アールグレイ)・・・・・・大３強
■ ローリエ・・・・・・・・・・・５～６枚
■ くず野菜(セロリ葉・玉ネギなど)
■ 塩・胡椒・・・・・・・・・・・・・適量
■ 油・・・・・・・・・・・・・・・・適量
■ 付け合せ(ブロッコリー、フリルレタス、ミニトマト)

材料：４人分
★レシピ★

200～400字程度
原稿用紙でもワードでも可。

募集要項

募集規定

写　　真 記事(文書)

応 募 先

締切は各号発行月の２か月前の
月末までにご応募下さい。

●４月号の締切は２月末まで
●６月号の締切は４月末まで
●８月号の締切は６月末まで
●10月号の締切は８月末まで
●12月号の締切は10月末まで
●２月号の締切は12月末まで

募 集 締 切

ＴＥＬ：042-394-7654
e-mail：info@higashimurayama-hojinkai.or.jp

本紙の表紙を飾る写真とあたなの趣味に関する記事を募集しています。
写真は、地域の話題のスポットや季節を彩る木々、庭園、公園、街の
風景など、あなたの心に残る写真を募集しています。
趣味は、日頃ご興味をお持ちの俳句、川柳などの芸術やコレクション、
自然観察などの記事を募集しています。

あなたの撮った写真
　　あなたの趣味に関する記事を募集しています

ちょっと知りたい税理士コラム・・
税務署だより・・・・・・・・・・
市民・産業まつりで税と
　　法人会の活動を知ってもらう・・・
税金クイズ集計結果・・・・・・・・・
平成26年度
　　税制改正に関する提言・・・・
平成26年新春講演会のご案内・・・・・
地域の名所・・・・・・・・・・・・・
社労士ｃｏｌｕｍｎ・・・・・・・・・

会社紹介・・・・・・・・・・・・・・
東村山法人会セミナーのご案内・・・・
新入会員紹介・・・・・・・・・・・・
会員増強決起大会・・・・・・・・・・
人人・・・・・・・・・・・・・・・・
第30回法人会全国大会参加・・・・・・
表彰・・・・・・・・・・・・・・・・
活動状況報告・・・・・・・・・・
法人会行事のご案内・・・・・・・・・
ｒｅｃｉｐｅ・・・・・・・・・・・・
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公益社団法人東村山法人会
www.tohoren.or.jp/higashimurayama/index.asp
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